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BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV

Jelen biztonsagi és egészségvedelmi terv a kivitelezési tervdokumentacid szerves része.
Figyelembe véve az 1993. ¢évi XCIII. torvény 87. §-dnak 5. pontjat, a kivitelezési
tevékenység soran szervezett munkavégzés keretében épitési tevékenység valdsul meg.
Ennek megfeleléen a 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet vonatkozo részei a
kovetkezok:

3. § (1) A tervezd koteles a kivitelezési tervdokumentacid készitése soran koordinatort
igénybe venni (foglalkoztatni va gy megbizni). A koordinitor megvalositja a 7. §-ban
meghatarozott feladatokat, illetve megteszi a kiviteli terv munkahelyi egészség és biztonsag
szempontjabol szakszerl elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.

(2) A kivitelez6 munkaltato koteles koordinatort igénybe venni (foglalkoztatni vagy
megbizni) a kivitelezési munkak alatt. A koordinator megvalositja a 8. §-ban meghatarozott
feladatokat. A koordinator indokolt javaslatait a felelds miiszaki vezetd a biztonsagért viselt
feleléssége keretében érvényesiti.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben meghatarozott koordindtor ugyanaz a személy is lehet.

(4) Amennyiben a tervezd, kivitelez0 rendelkezik a munkabiztonsagi szaktevékenység
ellatdsdhoz eldirt képesitéssel, nincs sziikség kiilon koordindtor megbizdsira vagy
alkalmazasara.

4. § A kivitelezd az épitési munkahely kialakitasat csak akkor kezdheti meg, ha a kivitelezési
tervdokumentacio részét képezi a 6. § (2) bekezdésének b) pontjaban meghatarozott tartalmu
biztonsagi és egészségvédelmi terv.

5. § (1) A kivitelez6 az épitési munkahely kialakitdsanak megkezdése elott a 3. szamu
melléklet szerinti eldzetes bejelentést koteles megkiildeni az épitési munkahely szerint
illetékes fOvarosi és megyei kormanyhivatalnak mint munkavédelmi hatésagnak (a
tovabbiakban: munkavédelmi hatdsag), abban az esetben, ha

a) az épitdipari kivitelezési tevékenység idbtartama elOrelathatoan meghaladja a 30
munkanapot €s egyidejiileg ott tobb mint 20 {6 munkavallalé végez munkat;

b) a tervezett munka mennyisége meghaladja az 500 embernapot.

(2) Az eldzetes bejelentés idOszerli adatait az épitési munkahelyen jol lathatéoan kell
elhelyezni. Ha mas jogszabaly szintén el6ir ilyen kotelezettséget, akkor az azonos adatokat
csak egyszer kell feltiintetni.



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 2. oldal, dsszesen: 23

TARTALOMJEGYZEK

MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS BIZTONSAGI ES

EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK .......coeeueeeerernnennsssessessessessessessssssssssesssssss 3
Tlizjelzés, tliz esetén vald MAGAtaItas ........ceevuieiiiiieeiieie e e 4
EPITESI MUNKAHELYEN BIZTOSITANDO MINIMALIS ......oovevtertesnesressennnsensessenes 5
KOVETELMENYEK .....eoeeveteetnesessessessessessessssssssssssessessessessessessessessssssessessessessessessessssassesse 5
ATLALANOSAN. ...+t e et e et e et e e e e et es e e seeeeees s eeeenees 5
Menekiilési utak €s VESZKIJATAtOK .......cccueiiiiiiiiiiiiiiiiee e 5
SZEILOZLELES......eeeeeeeeee ettt eeaee e e eeaaeeeeeeaneeeeeeaneeeeeennesb o i 5
IVOVIZEILALAS ..ooooiiiiieiieeeeeeee ettt e et e e e e s e s e s enaas e %. 6
HOMEISEKICL .....eeeeieiiiiiiieeeeeee e e e et e e R IO 6

Pihenok, illetve tartOZKOAOK .......coovvvviiiiiiiiiiiiiieeeeee e
MEGVILAZILAS ....eovvieiieeiieeie ettt et et e ree e b e e enne
Kozlekedd utak .........ccoeeeeviieiiiieiieceeeee e
EPITOIPARI MUNKAK ALTALANOS BIZTONSAGI KO
Epitési feljArok (IJArOK) .......c.ovveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e
Epitési JArOPAdOZAL ...........cvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
EPItEST ALATO ..voveveveceeeeeeeeeeeee e
EPItEST 18PCSE oo
Epitési munkahelyek helyiségeken kiviil
Allvanyok és 18trak .......o.oveeveeeeeeeeeeeeeeeee.

Talajmegmunkaélads munkagéppel.................
Beton-, vasbeton munkak....................
ANYAGMOZGATASI MUNKAK A
BIZTONSAGI KOVETELMENYEI ......
Anyagmozgatasi munkahelyek k& 2
EPITESI MUNKAHELYEN OSITANDO SPECIALIS
BIZTONSAGI ES EGESZ %LMI KOVETELMENYEK....uoieiereeeeeeecneaenee 14
Veszelyes anyagok tATOLASA ......iu.uieeiiieeiiieeiie e e e 14
Egységrakomanyok tArolaSa ... ........c.ooiiiiiiiiiieee e 14
VESZELYFORRASOK AZ EPITKEZESKOR .....uuuoeeeererereeeecnessasssssescsssssssssssssssassssans 15
EGYENI VEDOESZKOZOK HASZNALATA .ououeeeeeneeeeeeseeeeesasassssssssssasassssssssssassssssess 15
A ] VEACIME ... ettt ettt ettt e e taeebeestaeebeessbeeseenaseens 16
A 18bfej €s1absZAr VEAEIME .......cceiiiiiiiiie e 16
HaAIIASVEACLEIML ... oottt e e e e e et e eeeeeeeeeeeeaaraaeseeeeeneennnns 16
Szem- € CACLEIML. et e e e e e e e e e e a e e e e e e e e e 16
Aﬁsg' Eta 110 (5100 4 [T 17
’%ﬁt, kar €s a K€Z VEAEIME ......c..ooiiiuiiiiiiiiiiiccc e 17
AZ €@ESZ teSt VEACIME ..ottt et eaaeens 17
SPORTOLTOZO ES EDZOTEREM KIALAKITASA .uuveneeeecreeencreessessescsesssssssssnes 18
KULONOSEN VESZELYES KORULMENYEK ...cveiuiteeeeeencsensneeescscssssssssscsessassssocs 18
L. SZ IMNCILEKLET oo e et e e e e e et e e e e e e e e e et aeaeeeeeeeraaeaaaaaeas 19
20 SZINEIIEKIET .o e e e e e e et ee e e e e e e e e eaa i reae s e e e e et ——aaaaaaaans 20
3. SZ IMICILEKIET .o e e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e ——aaaeas 21
A SZ INEIIEKIET ...t e e e e e et e e e e e e e e aeeaeeraaa—_ 23

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 3. oldal, &sszesen: 23

MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS BIZTONSAGI ES
EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Valamennyi a munkateriileten munkavégzésre megjelend tarsasag, egyéni vallalkozo koteles
az alabbiakat teljesiteni:

> A 33/1998. (VIL. 24.) NM rendelet szerint elézetes ¢és iddszakos orvosi vizsgalatot
végeztetni minden munkavallaloja részére. Nem alkalmazhaté6 a munkavéllalé abban az
esetben, ha az eldzetes orvosi alkalmassagi vizsgalaton nem vesz részt, illetve ha az orvosi
vizsgalat alapjan alkalmatlannak, vagy ideiglenesen nem alkalmasnak mindsiil. Ha az orvosi
vélemény “ideiglenesen nem alkalmas™ mindsitést tartalmaz, a munkavallal6t nem szabad
alkalmazni az adott munkakdrben az orvos altal megjelolt legkdzelebbi vizsgalat %ig‘A
munkakori orvosi alkalmassagi véleményt meg kell Orizni és nyilvantartasba kell venni

» Minden munkavallalot, aki a munkavégzésben részt vesz munka- lizveédelmi
oktatdsban kell részesiteni. Az oktatds tartalmazza az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteit, a sziiks szabalyokat,
utasitasokat, informacidkat, a konkrét munkateriilet veszélyeit, azok megeldzési lehetdségeit.
Az oktatas elvégzését a tematika megjeldlésével és a résztvevo al ellatva irasban
kell rogziteni. Lasd: 1993. évi XCIII. torvény 55. §

» A munkateriileten jogosultsaghoz kotott gép, beren
érvényes engedéllyel rendelkezd személyt lehet megbizni:

» EmelOgépnek mindsil berendezés kiszolgalasara rkotozésre) csak az ilyen
ismeretekkel rendelkezd, kioktatott személyt lehet i.

» Munkateriileten a kézben tartott elektromos kéziszerszamok csak érvényes érintésvédelmi
feliilvizsgalati jegyz6konyv birtokdban haszna
» A munkavallalok biztonsagos mun
rendszeresen ellendrizni.

»A munkavégzéshez olyan munkaeszkozoket, szerszamokat biztositani, amelyek a
biztonsagi és egészségiigyi kovete et kielégitik. A 10/2016 (IV.5.) NGM rendelet
31. § -a szerint:. A karbantartasi utasitassal rendelkez0 munkaeszkozrél naprakész
karbantartdsi naplot, egyéb @ﬂ\lj szkdz biztonsagot befolyasold karbantartasardl naprakész

léséhez csak az arra

ato
g alkalmas munkaruhdzatat, labbelijét

nyilvantartést kell vezetni-

» Minden munkahelyen%t dolgozok 1étszamatol, a munkafolyamatok veszélyességétol
fliggben kelld szamu kiképzett elsdsegélynyujtonak jelen kell lennie (1. sz. melléklet). Ez a
nek megfelelden mindig feltoltott 4allapotban tartand6. Az
relést a rendeltetésétdl eltérd célra felhaszndlni nem szabad. Az

olyan munkahelyeken, ahol villamosenergia-fesziiltség alatt vagy kozelében

» Tlzveszélyes tevékenység, dohanyzas

Alkalomszerl tlizveszélyes tevékenységet (pl. hegesztés, égetés, stb.) egyéb helyeken — ahol
a nyilt lang hasznélataval jar6 munka » hegesztés « nincs rendszeresitve csak esetenként,
eldzetes irasbeli engedély alapjan szabad végezni. Az engedélyt az épitendd létesitmény
vezetdje adja ki, illetve a munka megkezdése eldtt — a munkat végzonek — tole kell
igényelni. Az engedélyt 2 példanyban kell kiallitani, melybdl egyiket a munkat végzd
dolgozonak kell &tadni, a masikat az engedélyt kiallitonak kell leadni, megdrizni.
Ttizvédelmi szakvizsgahoz kotott alkalomszerii tlizveszélyes munkavégzésre engedély csak
annak adhatdo ki, aki szakképesitéssel ¢és tizvédelmi szakvizsgaval rendelkezik.
Egyéb tlizveszélyes tevékenységgel (pl. égetés) a tlizvédelmi szabalyokra, eldirdsokra
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elozetesen kioktatott személyek bizhatok meg, illetve résziikre az engedély csak azutan
adhato ki. Olyan helyeken, ahol nyilt lang hasznalata tiizet, vagy robbanast okozhat, az
engedélyt csak abban az esetben szabad kiadni, ha a munkahely veszélyeztetett
kornyezetében az éghetd anyagot eltavolitottdk, illetve a tliz- és robbandsveszélyt
megszintették. A tlizveszélyes tevékenység soran megfeleld mennyiségli €s szamu tiizoltd
késziileket, felszerelést kell készenlétben tartani. A tlizveszélyes tevékenység befejezése utan
a munkat végzo a helyszint és annak kornyezetét koteles atvizsgalni, és minden olyan
korlilményt megsziintetni, ami tiizet okozhat. A tevékenység befejezését az engedélyt adonak
jelenteni kell, aki a helyszint leellenérzi. A hegesztési munkat, a hegesztd berendezések
iizemeltetését és karbantartasat ugy kell végezni, az érvényben 1évé jogszabalyok,
szabvanyok, a berendezés kezelési és karbantartasi utasitas, valamint a javitas-technoldgiai,
miiveleti utasitds szerint, hogy a fokozott hatoképességli veszélyforrast rejtd technologia
alkalmazasa kart ne okozzon. Egd dohanyterméket, gyufat minden esetben célra
rendszeresitett hamutartoban, csikktartoban tokéletesen el kell oltani. Ego
gyufat és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni vagy ott eldobni, aho
robbanast okozhat. Dohdnyozni nem szabad olyan helyiségben, gzabad , ahol

robbanasveszélyes osztalyba tartozd anyagot eldallitanak, taroln eldolgoznak.
A dohanyzési tilalmat biztonsagi jellel kell jelolni.

1999. évi XLII. torvény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohén@é ek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyair6l

2.§ (1) A dohanyzas szamara kijeldlt helyek kivé\telév% zabad dohanyozni
¢) munkahelyen, \

(2) Az (5) bekezdésben foglalt eltéréssel nem jeld i dohanyzodhely
a) kozforgalmu intézmények zart 1égterti helyi iben,

b) munkahelyek zart 1égterti helyiségeibe
(6) A kijeldlt dohényzohelyek e torvé

eldirt rendelkezéseknek valdé megfeleldségét
uzvédelmi szempontoknak valé megfeleléségét a

az egészségligyi allamigazgatasi szery,
tlizvédelmi hatosag ellendrzi.
(7) ... a dohanyzasra kijeldlt hﬂﬁ’ek lyiségeket, ...piktogrammal — szembetind modon
1

meg kell jel6lni.

A dohéanyzéasra vonatkozd jeloléseket a 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet a
dohanytermékek eldallitasardl, ~forgalomba hozatalarél és ellendrzésérdl, a kombinalt
figyelmeztetésekrol, «valamint az egészségvédelmi birsdg alkalmazasanak részletes
szabalyair6l sz61o %ben meghatarozott tablaval kell jelolni. Lasd: 3. szamu melléklet.

Tl’izjelzés, én val6 magatartas

Amennyi ¢épitési munkalatok helyszinén tiiz keletkezik, a tlizet észlelé személynek
hanﬁosikiat'ssal azt azonnal jelezni kell. Ezzel egyidejiileg az éallami tlizoltosagot is —
telefo a 105 vagy 112-es szdmon — értesiteni kell.

A tlizbejelentés alkalmaval a bejelentést végzd személynek az alabbiakat kell kozolnie:

- a tiizeset, kareset pontos helyét (cimét),

- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszélyeztetve,

- emberélet veszélyben van-e,

- a nevét és a bejelentésre hasznalt tavbeszél6 szamat.

A kornyezetben dolgozok kezdjék meg a tliz oltasat €s az anyagi javak mentését.

A mentési munkalatok sordn megmentett javakat (berendezési targyakat, anyagokat, stb.)
tlizbiztos tavolsagba kell hordani. A tiiz oltdsdhoz a sziikségesnek megfelelden a kozelben
1év6 Osszes tlizolto-késziiléket, tlizcsapokat is hasznalni kell.

Tlz esetén a tlizveszélyes folyadékokat, festékeket, és egyéb konnyen gyuld tlizveszélyes
anyagokat a leggyorsabban tiizbiztos helyre kell szallitani. Az épités-kivitelezési munka
vezetdje a legkisebb — még az eloltott — tiizet is azonnal jelenteni koteles az allami
tlizoltosagnak.
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EPITESI MUNKAHELYEN BIZTOSITANDO MINIMALIS
KOVETELMENYEK

Altalanosan

Az épitési munkahelyen rendet és tisztasagot kell tartani.
A munkavégzés helyének meghatarozasakor figyelembe kell venni annak elérhet6ségét, meg
kell hatdrozni a kozlekedési utakat vagy a kozlekedési zonakat.
Meg kell hatarozni a munkahelyek kémiai biztonsagaval 6sszefiiggd szabalyokat, ideértve a
veszélyes anyagok és készitmények, a foglalkozasi eredetli rakkeltdk egészségkarositd
hatasanak megel6zésére vonatkozo eldirasokat is. ®
Gondoskodni kell a karbantartasrdl, az iizemeltetést megel6zd ellendrzésrdl, az eszkozok €s
berendezések rendszeres ellendrzésérdl, a meghibasodasok elharitasarol.
Az anyagok tarolasi teriileteit el kell hatarolni, el kell vélasztani, biztositani kell"szabalyos
tarolasukat, kiilonos tekintettel a veszélyes anyagokra és készitményekre. ‘ty

ek

Meg kell hatdrozni a veszélyes anyagok, készitmények és veszély ok kezelési és

eltavolitasi szabalyait.

Meg kell allapitani az ipari és kommundlis hulladékok, V@t az ¢épitési tormelék
tarolasanak, elszallitdsanak a szabalyait.

Rendszeresen at kell tekinteni a munkafolyamatok, “ille munkaszakaszok tervezett

Biztositani kell az egyiittmiikddést a munkaltatd
munkahely ¢és a kornyezetében 1évo
figyelembevételével; beleértve a kornyezeti

Menekiilési utak és vészkijaratok

uton a szabadba vagy mas bizto s teriiletre kell vezetniiik. Veszély esetére a munkat
végzOknek lehetdséget iztositani valamennyi munkahely leheté leggyorsabb ¢&s
legbiztonsagosabb elha A menekiilési utak ¢és vészkijaratok szadmat, méretét,
elosztasat, illetve kialakitasukat az épitési munkahelyek és a helyiségek méretétdl, jellegétol,
a hasznalat modjatol fiiggden, az ott tartdzkoddé munkavallalok legnagyobb létszamabol
kiindulva kell jogszabalyokban meghatarozottak szerint megtervezni és kialakitani.
A vészkijarati.Gtvonalakat és kijaratokat a vonatkozd jogszabalyban meghatarozott médon
ellatni, a jelzéseket elhelyezni és rogziteni.

kell jelzésekke

A m el%!v utaknal és vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférést biztositd
kéz%is utakon és ajtoknal nem helyezhet6k el targyak, hogy az utakat mindenkor,
akadalyoztatas nélkiil hasznalni lehessen.

Azokat a menekiilési utakat és vészkijaratokat, ahol azok biztonsagos igénybevételéhez

vilagitds sziikséges, a vilagitds megsziinése esetére miikodd, megfeleld erdsségli
sziikségvilagitassal kell ellatni.

A menekiilési utakat és Vészkijél%lé: zabadon kell hagyni, azoknak a lehetd legrovidebb

Szelloztetés

Biztositani kell a sziikséges mennyiségli friss levegét, figyelembe véve az alkalmazott
munkamodszereket és a munkavallalokkal szembeni fizikai megterhelést.

Zart munkahelyeken biztositani kell az elegendé mennyiségli, mindségli, egészséget nem
karosito levegét, figyelembe véve az alkalmazott munkamoddszereket és a munkavallalok
fizikai megterhelését. Ahol a munkahelyek 1égterét gazok, gézok, aeroszolok, porok (rostok)
szennyezhetik, ott a vonatkoz6 jogszabdlyok eldirdsait és a nemzeti szabvanyokban
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rogzitetteket is figyelembe kell venni. A nemzeti szabvanyokban meghatarozottak a
megoldéasok kialakitdsdhoz iranymutatasként szolgalnak.

Ivovizellatas

A munkaltaté koteles gondoskodni ivovizesap, illetve ivokut felszerelésérdl, valamint az
ivovizet szolgaltatd berendezés tisztdn tartdsardl és megfeleld karbantartasar6l. Ha a
munkahelyen ipari vizszolgaltatas is van, a csapokat ,,ivoviz”, illetve ,,nem ivoviz” felirattal
¢s piktogrammal kell ellatni.

Vizvezetékes ivoviz hidnyaban ivovizrdl ivoviztartaly felszerelésével vagy egyéb modon
kell gondoskodni. Az ivoviztartaly kifolyojat olyan modon kell elhelyezni, hogy a tartalybol
kozvetleniil inni ne lehessen. A munkaltatoé koteles gondoskodni az ivoviztartaly rendszeres
fert6tlenitésérdl, valamint arrdl, hogy annak feltoltése csak ivoviz mindségli vizzel térténjen.
Azokon a munkahelyeken, ahol étkezni, inni és ¢élelmiszert tarolni tilos, tova b%'az
ivoviz-szolgaltatas nem ivokutas rendszerd, az étkez6-, valamint a pihendhel aki
figyelemmel kell lenni az ivoedények kozegészségiligyi kovetelményekne

elhelyezésére is. ?Y

Homérséklet

A munkavégzés teljes id6tartalma alatt az alkalmazott mu szereket, a munka
jellegét és az ott dolgozdé munkavallalok megterhelésé clembe véve az emberi
szervezet szamara megfeleld hdmérsékletet kell biztosita

4
A klimakornyezet kedvezdtlen hatdsainak ése céljabol munkaszervezési
intézkedéseket kell tenni.

al sanal

Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 pe ’e%méidc’it kell kozbeiktatni, ha a munkahelyi
klima zarttéri munkahelyen a 24 °C (K et meghaladja.

A 24 °C (K) EH érték feletti hohatassal jar6 munkahelyeken a munkéba 1épést kdvetden,
tovabba harom hetet meghaladd kasziinet utdni Ujboli munkafelvétel esetén
munkaszervezéssel kell biztosita alkalmazkodas feltételeit. Ennek érdekében a napi
hoéhatas iddtartama az alkalmazkodasi folyamat kezdetén nem haladhatja meg a 2 6rét és a
munka nehézségi foka a kdzepesen nehéz fizikai munkanak megfeleld 14,0 kJ/min értéket.
Az adott munkakorrel jér% ¢si szintet 2 hét alatt fokozatosan kell elérni.

Ha a munkahelyi a zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a avallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt kell
biztositani. A adékveszteséget altalaban 14-16 °C hémérsekletli ivovizzel kell potolni.
E célra a azonos hoémérsékleti izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek
cukortart% ital 4 sutlyszdzalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges

édesitOszertel izesitett.

A&i(’iital ¢s a tea eclfogyasztasdhoz legalabb a munkavallalok 1étszamat elérd
mennyiségben, személyenként ¢és egyéni haszndlatra kiadott ivopoharakrdl kell
gondoskodni. A véddital, valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kdzegészségiligyi
kovetelmények megtartasaval torténhet.

Pihenok, illetve tartozkodok

Ahol a munkavallalok biztonsdga vagy egészsége — kiilondsen az elvégzett tevékenység
tipusa, a munkavallalok szadma, valamint a hely tavoli jellege — azt megkivanja, gondoskodni
kell a munkavallalok szdmara kdnnyen elérhetd pihendhelyiségekrdl, illetve tartdzkodorol.

A pihendknek, illetve tartozkoddknak megfelelé nagysaguaknak kell lenniiik, és azokat fel
kell szerelni a munkavallalok szaméanak megfeleld konnyen tisztithat6 asztallal és székkel.
Amennyiben ilyen nem 4ll rendelkezésre, gondoskodni kell olyan helyiségrol
(1étesitményrdl), amelyben a munkavallalok a munkasziinetekben tartozkodhatnak.
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A pihend, illetve tartézkodo legalabb 2,2 méter belmagassagu legyen, azt nyithat6é ablakkal
kell ellatni.

Az éllando jellegli széllasnak — kivéve, ha csak kivételes alkalmakkor hasznaljak azt —
rendelkeznie kell megfeleld egészségligyi Iétesitménnyel, egy pihend- és egy
étkezOhelyiséggel.

E helyiségeket el kell latni a munkavallalok Iétszaménak megfeleléen agyakkal,
szekrényekkel, asztalokkal. A helyiségek elosztasanal figyelembe kell venni a férfiak és a
nok jelenlétét.

A pihendkben, a tartozkodokban, illetve a szallason intézkedéseket kell tenni a
nemdohanyzok védelmére, a dohanyfiist okozta artalom elleni védekezésre.

]
Megvildgitis g{,\'

A munkahelyeknek, helyiségeknek ¢és kozlekedési utaknak, amennyire a etséges,
természetes megvilagitassal kell rendelkezniiik. Ejszaka megfeleld és elégséges mesterséges
megvilagitast kell biztositani, valamint akkor is, ha a nappali n fény nem
elegendd. Ahol sziikséges, iitéssel szemben védett, hordozh forrasokrol kell
gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény szinhémérséklete ne solhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészségvédelmi jelzés %ﬁetéségét.

Lasd: 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM rendelet. R K

Kozlekedo utak (@

A munkahelyekhez vezet6 utakat, a jarmi lom’szamara megnyitott kozlekedési utakat
ugy kell kialakitani, hogy azok megfeleld teherbirastiak, a rajtuk lebonyolddo kozlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegendd szélességiliek, lyukaktol, godroktdl mentesek
legyenek, ¢és feleljenek meg ilon jogszabalyokban meghatirozott egyéb
kovetelményeknek. A munkavégzés helyszinének megkdzelitését tgy kell megoldani -
amennyiben ez csak szintkiilonbség athidaldsédval biztosithatd -, hogy az a biztonsagos
kozlekedés kovetelményeit Sgitse. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak a
szeméttol, tormeléktol é%
51

nyagmaradéktol mentesnek kell lenniiik.
A munkahelyeket ¢s.a kozlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok a lehull6 targyaktol

védettek legyenek.” An t a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy
az a munkat ¢és a biztonsagos kozlekedést ne zavarja, a segédszerkezet alloképességét ne
veszélyezte 0zlekedd utakat - beleértve a 1épcsoket, rogzitett 1étrakat és a rakodokat -

ugy kell méretezni, elhelyezni, illetve kialakitani, hogy azok a rendeltetésiiknek megfeleléen
konnyen, sdgosan hasznalhatoak legyenek, és a kornyezetiikben foglalkoztatottak
Ves%‘;ce ése nélkiil megfeleld hozzajutast biztositsanak.

alogos-, illetve az aruforgalom céljara hasznalt utakat az igénybe vevék szaménak és a
tevékenység tipusanak megfeleléen kell méretezni.
Ha a kozlekedd utakon szallitoeszkdzt hasznélnak, a gyalog kozlekedok részére megfeleld
biztonsagi tavolsagot kell kialakitani, vagy véddszerkezetet kell felszerelni.
Az utakat egyértelmiien ki kell jelolni, azok allapotat rendszeresen kell ellendrizni, illetve
azokat megfeleléen karban kell tartani.
Megfeleld tavolsagot kell hagyni a jarmiiforgalomra szolgal6 utak, az ajtok, a kapuk és a
gyalog kozlekedOk részére szolgald atjarok, folyosok és lépcséhazak kozott. A beépitett
erdgéppel rendelkezd jarmiivek és szallitdeszkozok kozlekedési utjait gy kell kialakitani,
hogy azok az ajtoktol, kapuktol, atjaroktol, 1épcsokilépoktdl legalabb 1 méterre vezessenek
el.
Ha az épitési munkahely egyes teriileteire a belépés korlatozott, azokat el kell keriteni a
belépési engedéllyel nem rendelkezdk belépésének megakadalyozasara.
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EPITOIPARI MUNKAK ALTALANOS BIZTONSAGI KOVETELMENYEI

Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriiletre kozlekedési utvonal esik, akkor
forgalomeltereléssel, forgalomkorlatozassal kell a kozlekedés biztonsagarol gondoskodni.
Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriileten munkavégzés vagy belsd, lizemi
kozlekedés torténik, akkor a leeso targy ellen, védelmet nyujtoé védo allvannyal, védo tetdvel,
egyéni véddeszkdzzel kell az ott dolgozok biztonsagardl gondoskodni.

Személyek vagy targyak leesésének megakadalyozasara 2,0 méternél magasabb
munkaszinteknél (szintkiilonbségeknél) legalabb 1,0 m magas haromsoros, 30 cm-nél nem
nagyobb osztaskozli, labdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint korlattal, illetve ezekkel
egyenértékli védelmet nyujt6 megoldassal biztosithatd. Védohalo, illetve védoracs
alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 10 cm x 10 cm-t nem haladhatja meg. ®
A fodémnyilasokat és a szabadba vezetd falnyildsokat a folyd munkdk teriiletén a végleges
szerkezet (mellvédfal vagy személykorlat, homlokzati szerkezeti elem stb. 78séig
haromsoros korlattal és legalabb 15 cm magas labdeszkaval kell lezarni,.illetve leesés ellen
védelmet nyujtd rogzitett zaroelemekkel kell hatarolni. %7

A magasbol valo leesés elleni védelmet a munkahely megfeleld ki % al, biztonsagot
nyujtd berendezésekkel, allvanyokkal és véddeszkozokkel (kor édotetd, védohalo stb.)
kell biztositani: ha ezek alkalmazdséara nincs mod, a dolgozot sgi hevederzettel kell
ellatni, és kotelét szilard teherbird szerkezethez kell kotni.

Az épitési allvanyok kialakitasa a vonatkozo6 szabvanyok szerint.

Az ¢épitési feljarokra, feljaropallokra, lépcsé@{j tkezOk az eldirasok.

Az épitési teriileten az idegenek belépését a varhaté. veszélyek ellen biztonsagot nyujtod
elkeritéssel kell megakaddlyozni és tilto tablakkal je % ell.
&n

Epitési feljarok (lejarok)

A feljarok szélességi mérete a kdve
> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m
> egyiranyu kﬁzlekedé?\é} nyagszallitds esetén a széllitott anyag terjedelmétol

fiiggben, de legalabb 1,0
> kétiranyu kézleke% yagszallitas esetén a szallitott anyag terjedelmétdl fiiggden,
de legalabb 1,5 m

A feljardk lejtése legfeljebb 40%-os lehet. A feljarokon a megcsuszast a padozaton
legfeljebb 0,4 mé ént felerdsitett 1écekkel vagy egyéb mddon akadalyozni kell.

A feljarok pi jét ugy kell kialakitani, hogy hosszisaga legalabb 1,25 m, szélessége pedig
a feljéré zélességével azonos méretli legyen. A feljar6 padozatanak elemeit, valamint a
jarépa é%enés ¢s elmozdulas mentesen kell rogziteni.

A Kﬂ%ﬁd re és anyagszallitasra szolgalo tamaszokra felfekvo jaropallok aldtdmasztasait a
V%) génybevételnek megfeleld, de egymastdl legfeljebb 2,0 m tavolsdgban szabad
elhelyezni.

Epitési jaropadozat

A jarépallok alatdmasztasat szilardan, billegés-mentesen kell kialakitani. A jardpalloknak
egymashoz valo illeszkedését kiiszobok ¢€s szintkiilonbségek nélkiil kell biztositani.

A zsaluzaton a betonszallitas céljara a varhatd igénybevételnek megfeleléen alatamasztott
jaropallot kell késziteni.

Az édllvanypadozat szélességi mérete

falétra allvanyvakolés, tatarozas céljara legalabb ... 0,5 m

csOallvany vakolas, tatarozas céljara legalabb ... 0,6 m

anyaglerakas, falazas céljara legalabb ... 1,0 m

keretes fémallvanyok esetében legalabb az adott tipust allvanykeret teritési szélessége

YV YV
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A hidszerlien kialakitott személyi atjarok

> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m

> kétiranyu kozlekedés esetén pedig legalabb 1,0 m szélesek legyenek.

Ha az atjaré szintje alatt 1 méternél nagyobb mélység van, akkor az atjarot labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas, kétsoros korlattal kell ellatni.

Epitési 1épcsé

Az ideiglenes 1épcs6 egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m széles legyen.

A 1épcs6t 1,0 m magas, legalabb kétsoros korlattal és 1abdeszkaval kell ellatni.

A kivitelezés tartama alatti személyi kozlekedésre és anyagszallitasra megbotlas, m %ﬁzés
ellen biztositott 1épcsdt kell 1étesiteni. 5,0 m-nél nem nagyobb szintkiilonbség esete csO
helyett pihendvel ellatott pallo- vagy létrafeljard is alkalmazhato. A 35,0 ssagot
meghalado 1étesitményekhez — kiilon eldiras hianydban — személyszallitasra~ alkalmas
felvonot kell Tlizemeltetni. A felvond felszerelését ugy kell Vé%:ﬂtani ¢s az
emeldmagassagot gy kell ndvelni, hogy gyalogos kozlekedés -nél nagyobb
szintkiilonbség ne maradjon.
Kozlekedési tton a kdzuti forgalom fenntartdsa mellett végzett al azok lathatosagat
biztosito elkorlatozast és a kozlekedési jelzest a vonatkozo elirasok szerint kell elhelyezni.
Csak személyforgalom mellett végzett munka fehér szinli  zsinorpadokat,

zsindrallvanyokat kell alkalmazni, ezeket sotétedés utan ki kell vilagitani.
A kozlekedési utvonalak mentén felallitott v (') oszlopok mellett az oszloptol

eze
kiilonalld kerékvetot kell elhelyezni.
A 35,0 m-nél magasabb létesitményeknél @Sj ¢és a fels6 munkaszint kozott telefon

()

vagy egyéb tavkozlo osszekottetést kell 1€
Az épitkezés soran alkalmazott csévez
valamint a termeld berendezés iiz

elési tavolsadgon beliil elzarhatok legyenek,
Itetése és a csdvezetékkel dolgozd személy kozotti

folyamatos 0sszekottetésrdl gondosk
zdeni és végezni, valamint az épiiletek, szerkezetek,
megbontani, atalakitani vagy kicserélni, hogy a végzett

Epitdipari munkat csak ugy szab
segédszerkezetek, barmilyen elem
i,/kezelési, karbantartdsi utasitasban foglalt munkavédelmi

munka a technologiai, el
kovetelményeknek m gt!%
Az épitdipari mu l&/é rehajtdsa soran az épiilet és az egyes szerkezeti elemek,
A%éf
k

segédszerkezeti satlakozasarol tigy kell gondoskodni, hogy a munka kivitelezés
kozben (pl. a munka megszakitasakor) is biztonsagos legyen.

Amennyibe v6 teherhordd szerkezetek ideiglenes megbontasa, pl. a szerkezet cseréje,
megerdsi zlikséges, ezen munkalatokat terv szerint kell végrehajtani.

Epiiletfeltaras és szerkezetvizsgélat soran alatamasztassal, elkeritéssel, lefedéssel vagy egyéb

ndoskodni kell a munka biztonsagarol.
?s}\%?tlen teherbirasti szerkezetet (pl. tetOszerkezetet) a szerkezeten végzendd munka
megkezdése eldtt feliil kell vizsgalni és azt a varhato teher elviselésére alkalmassa kell tenni.
A meger6sitési munkakrol tervet kell késziteni.

Az épitési munkdk sordn az épitési allvanyok kialakitdsa a vonatkozo szabvanyok szerint
torténjen. A villamos berendezések, szerelvények, vezetékek I1étesitése és
biztonsagtechnikaja a vonatkoz6 szabvanyok szerinti legyen.

Epitési munkahelyek helyiségeken kiviil
Allvanyok és 1étrak

Az allvanyokat ugy kell tervezni, 6sszedllitani és karbantartani, hogy azok ne déljenek dssze,
vagy ne mozduljanak el. A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvanylétrakat ugy kell
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Osszeallitani, hogy azok megakadalyozzak a munkavallalok és a munkavégzés hatokorében
tartozkodok lezuhanasat, illetve, hogy a leeso targyakkal szemben védelmet nytjtsanak.

Az éllvanyt a kivitelezonek at kell vizsgalni:

a) hasznalatba helyezés elott;

b) rendszeresen, meghatarozott idokdzokben;

c) modositds vagy haszndlaton kiviil helyezés, kedvezdtlen, viharos iddjardst kovetden,
foldrengés okozta razkddas esetén, vagy minden olyan esetben, amely a szilardsagat vagy a
stabilitasat befolyasolhatta.

A magasban végzett munkdkhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasznalati idé mellett minimalis kockazat alljon
fenn. Csak szilard és megfelelden karbantartott, tiszta allapota 1étra hasznalhat6. A létrakat
céljuknak megfeleléen, rendeltetésszertien kell alkalmazni. A 1étrakat ugy kell itani,
hogy hasznalatuk alatt azok biztonsdgosan allo helyzetben maradjanak. A mozgathaté Iétrak
labait stabil, erds, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell helyezni, ugy, ho fokai
horizontdlis (vizszintes) alldsban maradjanak.

A fliggd létrakat biztonsagosan és gy kell felerdsiteni, hogy azok ne hassanak el,
illetve ne tudjanak kilengeni. A mozgathat6 1étrak ldbainak szétcst % 1 biztositasat a
hasznalat teljes idOtartama alatt a labak alsd részeinek rog ‘ el,” vagy szétcsuszast

megakadalyozo6 berendezéssel, illetve mas azonos értékli megold
A tobb részbdl, illetve egymasba tolhatd elemekbdl allo ctrat vagy a tololétrat csak olyan
moédon szabad hasznalni, hogy a létraclemek egymdashoz képest elmozdulds mentesen
alljanak. A kerekes létrakat hasznalatuk el6tt elmoz%‘lle iztositani kell.

A 1étrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavéllalé ndig biztonsagosan tudjon 4llni és
megfeleléen kapaszkodni. Ha a Iétrara valamilyen et kézben kell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatrdnyosan a kapaszkodas lehetdségé

A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulas
Az ¢épitési allvanyok tervezését, kivi

ben biztositani kell.
, feliilvizsgalatat, munkavédelmi tiizembe

veszélyre.
A munka irdnyitasat végzone rintett munkavallaloknak az allvanyépitési, bontasi

tervet és a sziikséges utasita

A mobil szereld, guruld 4llva padozatat teljes allvanyszélességben egymas felett ugy
kell elhelyezni, hogy az %«Szétﬁ tavolsag a 2 métert nem haladhatja meg. A felhajthat6
ajtok egymas folé nem eshetnek. A munkaszintek megkozelitése csak beliilrdl torténhet,
kiviilrol felmésaﬁ%u aszintek megkozelitése tilos!

Létesitmények;.gépek, berendezések

h akar nem

a) felelden kell megtervezni és kivitelezni, kiilonds tekintettel az ergondmiai
kovetelmények megvaldsulasara;

b) jo lizemallapotban kell tartani, és megfeleléen kell karbantartani;

c) kizardlag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, amire tervezték;

d) csak olyan munkavallalok tizemeltethetik, akik erre megfelel6 képzést kaptak.

A lﬁ%né eket, a gépeket, berendezéseket (beleértve a kéziszerszamokat), akar gép
asuak,

A tilnyomas alatt all6 szerelvényeket és berendezéseket az érvényes eldirasoknak
megfelelden kell ellendrizni, valamint rendszeres probaknak és vizsgalatoknak kell aldvetni

Talajmegmunkalds munkagéppel

Tilos foldmunkagépeken munkaeszkézt vagy egyéb berendezést személyekkel egyiitt
szallitani. Foldmunkagéppel a munkavégzés soran csak annyira szabad megkozeliteni a
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munkadrkot, szakadékot, bevagast, mélyedést, hogy a talaj megcsuszasa és a gép lezuhanasa
ne kovetkezhessen be. A feliigyeletet ellatd személy ilyen esetben kdteles jol lathatoan és
maradandoan kijeldlni azt a tavolsadgot, amelyen belil a foldmunkagép vezetdje nem
kozelitheti meg az adott veszélyes helyet.

A leesd targyak ellen a foldmunkagépeket véddpalank kialakitdsaval kell védeni.
A foldmunkagépek veszélyes korzetében személyek nem tartozkodhatnak. Erre a
foldmunkagép két oldalan elhelyezett: ,,A gép veszélyes korzetében tartézkodni tilos!"
tablaval kell felhivni a figyelmet. A foldmunkagép vezetdje a munkét csak akkor kezdheti
meg, ha a gép miikodési korzetében, illetve hatosugaraban személyek nem tartozkodnak.

Az épitményektol, az allvanyoktol vagy mas munkagépektol és berendezésektdl legalabb 0,8
méterre szabad csak megallni. \

L]

A foldmunkagépekkel munkat, illetve mozgast végezni csak akkor szabad, h gép
felborulasanak veszélye nem all fenn. A foldmunkagéppel a bevagas sz¢€l1étol, aroktol,

szakadéktol olyan tavolsdgra kell maradni, hogy a bezuhands ne kovetkezhessen be.
A munka irdnyitdja koteles azt a sziikséges tavolsagot meghatérozni,l%nél jobban a
foldmunkagép nem kozelitheti meg az arok szélét. Anyagot kionte or szabad, ha
az a leomldstol védett. A munkagép kezel6jét az iranyitd k vagy karjanak
meghatarozott mozgasaval (kézjelek adasaval) iranyitja. E jel csak a gép vezetdje,
illetve az iranyit6ja adhatja. A gép vezetéje masok al dottjelzést csak vészjelzés

tekintetében vehet figyelembe.
4

A foldmunkagéppel végzett foldkiemelési munka ezdése elétt a munkaltatd koteles
meggy0zddni arrdl, hogy a tervezett munkateriileten foldkabelek nincsenek elhelyezve. Az
elére nem ismert foldvezeték felfedezése va egseértése esetén a foldmunkagép vezetdje a
munkat koteles azonnal abbahagyni,? '%ﬂunka iranyitojat értesiteni. Elektromos
szabadvezetékek kozelében végzett munkak esetén a foldmunkagép, illetve annak alkatrészei

¢s a szabadvezetékek kozott a fesziiltségnek megfeleld biztonsagi tavolsagot kell hagyni.

A biztonsagi tavolsagok a kovetk :

Névleges fesziiltség Biztonsagi tavolsag
1000 V-ig 1,0 m

1 kV-tol 110 kV-i
110 kV-t6l 220 4,0m
220 kV-tol 380 kV-i
Ismeretlen fe g 5,0 m

Ha a i'ito sagi tavolsagot nem lehet betartani, akkor a munkaltatd koteles intézkedéseket

tm\( aramiités veszélyének elkeriilésére.
Az intézkedések lehetnek:

a) fesziiltségmentesités;

b) a vezeték athelyezése;

¢) a vezeték elkeritése;

d) a foldmunkagép munkateriiletének lehatarolésa.

Ha a foldmunkagép annyira megkdzeliti az elektromos szabadvezetéket a gép valamely
elemével, hogy atiités (athuzas) kovetkezik be, akkor a gép vezetdjének vagy kezeldjének

a) tilos elhagynia a vezérld és/vagy kezeldallast;

b) kialtassal fel kell hivnia a kornyezetben tartézkodok figyelmét a gép megérintésének
tilalmara;

¢) intézkednie kell az aramtalanitasra.

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 12. oldal, dsszesen: 23

Beton-,

S

vasbeton munkak

Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méter hosszi munkapadot kell hasznalni.
A munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olyan szél- és oldaltavolsagot,
amelyek mellett a munka biztonsagosan elvégezhetd.

Motorikusan ~ hajtott  gépi  egyengetdberendezés  haszndlata esetén az
egyengetoberendezést ugy kell elhelyezni, hogy az egyengetési teriilet hosszusaga a
leghosszabb huzal +5 méter legyen, és mindkét oldalrol biztositani kell a jo
megkdzelitést.

A kihuzassal dolgozd gépek mellett a szal hossza mentén a megfeszitési miivelet
idején tartdézkodni tilos.

A felhasznélt egyengetd-, vago- és hajlitogépet a gépkdnyvben foglaltaknak
megfelelden kell felallitani, illetéleg miikodtetésiiket biztositani. &.
A vagbgépet vizszintes alapra kell helyezni, és elmozdulas ellen ki kell & e& 2ép
eldtt a kés oldalan tartozkodni tilos!

A hajlitotarcsaba acélszarakat csak a tarcsa nyugalmi allapotaban szabad behelyezni.
A hajlitando szélakat a hajlito tliskéktol, gorgds tarcsaktol legalab m tavolsagra
szabad kézzel megfogni.

A vaz szerelését csak akkor szabad megkezdeni, ha a-m elytél 5 méteres
korzetben elektromos vezeték nincs, vagy azt fesziie tesitették és ennek
elvégzését a munkavégzes iranyitoja ellendrizte.

A betonkeverd gépet ugy kell elhelyezni, hog onsagosan megkozelithetd
legyen, a keverendé illetve a kész anyag oda-,-illetve elszallitdsara megfeleld méretii
¢s biztonsagosan kialakitott szallitasi ut allj @ elkezésre.

Ha a betonkeverd gép emelvényen, allva az uritéshez csuszdat kell épiteni.

A folyamatos mukdodtetési betonke%%e vagy gépek anyagellatasat gépesiteni

kell. {
Az etetOputtony hatésugaraba t@ ni tilos!
A puttony alatti teriilet megkozelitését kényszerkapcsolatban mitkodd korlattal kell

megakadalyozni.
A gép puttonyanak ar%ﬂezuhanésébél eredd veszélyt biztonsagi berendezés
1

alkalmazasaval meg kell akadalyozni.
A betonkeverdt U 11 elhelyezni, hogy a gép vészleallitasat biztosito ,.ki" kapcsold
a kezeldallasbol 6%6 legyen.

A feliil nyi b‘&nyszerkeverc’i gépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akaratlan
i aro felso racsozattal kell ellatni.

ablaval ellattdk, tovabba a gép kezeldje meggy6zo6dott arrdl, hogy nem all

til
%n lyan veszély, mely a keverdédob akaratlan elmozdulésa, vagy egyéb okok miatt

isztitast végzd munkavallalot veszélyeztetné.
Zartrendszeri keverés esetén a zardfedelek kinyitdsa automatikusan le kell, hogy
allitsa a gépet.
A betonozasi munka elvégzéséhez leesés ¢és megesuszas ellen kialakitott
munkateriileteket kell 1étesiteni. Biztositani kell, hogy a munkét végzd részére
megfeleld mozgasi tér alljon rendelkezésre. Ennek minimalis szélessége 80 cm.
A betonozasi munkdk céljara kialakitott betonoz6 allvany készitésére az allvanyokra
meghatarozott eldirasok vonatkoznak.
A betonozas megkezdése elott a vasszerelést, az dllvanyokat, és a zsaluzatot a munka
iranyitdjanak meg kell vizsgélnia és csak ennek megtorténte utdn adhat engedélyt a
betonozas megkezdésére.
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e A beton szivattyuval torténd bedolgozasa esetén a szivattyit €s a szallitoé jarmiivet a
betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a rézsii vagy az ideiglenes
¢pitmény ne legyen talterhelve.

e A betonszivattyls jarmiivet az lizemeltetés ideje alatt ki kell tdmasztani tgy, hogy a
tambak megfeleld nagysagu feliileten tudjon felfekiidni.

e A stacionarius betonvezetéket rogziteni kell. A csdveknek jol kell zarédniuk.

e A betonszivattyll flexibilis kiomlé csdvét nem szabad megtorni, és ugy kell
megtartani, hogy a nyomdsbol ado6dod erbhatisok ne eredményezhessenek
ellendrizhetetlen mozgast.

e A csOrendszerben bekovetkezett dugulést tilos nyomdsndveléssel megsziintetni, a
nyomas alatti vezetéket megbontani.

e A betonszivattyl- és a csOvezetéknek a munka befejezése utani atfujasakor, illetve
tisztitdsakor senki sem tartozkodhat a csé kiomld végénél. Ekkor %&gét
rogziteni kell.

ANYAGMOZGATASI MUNKAK ALTAL Z

BIZTONSAGI K(")VETELMENY]EQ

Az anyagmozgatasi munkak biztonsagat a kovetkezokkel kell megvalositani:

> az anyagmozgatasi munkdk modszereinek, a termel6 berendezések és az e munkak
elvégzésére szolgalo felszerelések helyes megval 1;

> a munkahely el6készitésével és megszer& el;

> a dolgozok véddeszkozeinek alkalmazésaval;

> az orvosi vizsgalaton és kiképzésben r t személyek munkéba allitasaval.

Anyagmozgatasi munkahelyek kdvetelménye

Az anyagmozgatasi munkahelye ell kijeldlni, hogy az emeld-szallitd berendezések,
a raktarozott anyagok ¢s a kozlekedési eszkdzok stabilitasa biztositva legyen.

Az anyagmozgatasi mu elyeken a kozlekedési utakat és az atjarokat a terhelési és
szélességi normak figyel elével meg kell jeldlni.

A kozlekedési eszkozok kozlekedését a megfeleld kozuti kozlekedési jelzések elhelyezésével
kell megszervezni. Az anyagmozgatdsi munkahelyeket sziikség szerint el kell latni a
kollektiv védelem eszkdzeivel (pl. korlatokkal, biztonsagi jelekkel).

A munkah 6 el- és/vagy feljutashoz a biztonsagi kovetelményeket kielégit jardakat,
1épcsoket;-hidakat, hagesokat kell 1étesiteni. Az dmlesztett anyagok rakatain vald atjarashoz
korlattal ellatott, megfeleld stabilitdsu hagesokat és/vagy pallokat kell 1étesiteni.

A edési utakat simara, botlasveszély-mentesre kell kialakitani.
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EPITESI MUNKAHELYEN MEGVALOSITANDO SPECIALIS
BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Veszélyes anyagok tarolasa

A veszélyes és artalmas anyagokat csak eredeti, zart csomagoldsban szabad térolni.
Felhasznalas sordn élelmezési célra készitett, iivegbe, edénybe, tartalyba kitolteni tilos.

Valamennyi vegyi anyaghoz magyar nyelvili, biztonsagi adatlapot kell biztositani az
¢pitkezési munkalatok alatt; annak helyét a munkahelyi vezetdvel és munkavallalokkal

ismertetni kell. % ®

Egységrakomanyok tarolasa

Csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagok esetében azok mozgatasa,.szallitasa elott a
csomagolés biztonsagarol, megfeleld allapotardl meg kell gy6zddni %magolés nem
megfeleld, intézkedéseket kell tenni a munkavallalok Veszélyezteté@ eriilésére.

Epitéanyagokkal megrakott egységrakomany képz6 eszkozoke % y szabad egymadsra
helyezni, hogy azok felfekvési feliilete illeszkedjen az alatt hoz ¢és annak allékonysaga
biztositva legyen.

%

4
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VESZELYFORRASOK AZ EPITKEZESKOR

Fizikai eredetii veszélyek

Mechanikai veszélyek:

»  Leesés magasbol

> Utés, vagas, becsapodas, zizodas
»  Szuras, vagas, horzsolas

»  Elcsuszas, elesés

»  Rezgés (vibracio)

Hoémérséklet okozta veszélyek:

» Lang

>  Hideg %'
»  Meleg

Elektromossag okozta veszélyek
Zajartalom

Vegyi eredetii veszélyek Q :
Légszennyezddés:
»  Por, rost Q

4
Ezek azok a veszélyek, amelyek sziikségessé tes kiilonb6zé egyéni véddeszkozok
alkalmazasat az épités-kivitelezési munkatertileten:

EGYENI VEDO OK HASZNALATA

Az ¢épitkezés sordn jelentkezd ¢lyek, karosoddsok megeldzése ¢érdekében a
munkavallalokat egyéni védo kell ellatni. Csak olyan egyéni véddeszkozt szabad
beszerezni és a munkavallaloknak rendelkezésére bocsatani, amelyek mindsitd
bizonyitvannyal vagy feleloségi nyilatkozattal rendelkeznek. A rendelkezésre
bocsatott egyéni védéeszkozok eldirasszeri és rendszeres hasznalata, megorzésiik, szakszeri
tarolasuk, napi asuk munkavallaloi, a rendszeres és csereszabatos biztositas,
tisztitds, az i s, sziikségszerii karbantartds munkaltatéi feladat. Az egyéni
véddeszkoz incs kihordési ideje! Amennyiben elhasznalddasa olyan méretékii, hogy
Védc’ihat§s§’t a megkivant mértékben mar nem képes biztositani, tovabba karbantartassal sem

allithato v ¢ddhatésa, cseréjét azonnal végre kell hajtani. Egyéni véddeszkozt pénzben
meg&;ﬁ ilos! A munkavallalo a részére biztositott egyéni véddeszkozt koteles a
rongalodastol, idé eldtti elhasznalodastol megdvni. Mindezért anyagi feleldsséggel is
tartozik. A rendszeresitett egyéni véddeszkozok eldirasszeri viselését, hordasat, hasznalatat
a munkateriileti vezeték, munkairdnyitok folyamatosan ¢és rendszeresen kotelesek
ellendrizni. A viselési, hordasi, hasznalati kotelezettségek — tobbszori figyelmeztetés ellenére
torténd — ismételt megsértése esetén végsd esetben a munkavallaloval szemben a rendkiviili
felmondasi id6 alkalmazhato.

Az egyéni véddeszkozok kivalasztasa, juttatasanak szabalyozidsa munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi szaktevékenység.

Az ¢épitkezés koOzben hasznalt egyéni véddeszkozok a munkavallalok kiilonbozo
testrészeinek védelmét latjak el. Ezek:

»  afej védelme,

»  alabfej és labszar védelme,

> hallasvédelem,
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szem- és arcvédelem,

a légutak védelme,

a kéz és kar védelme,

a bor védelme,

a torzs és a has védelme,
az egész test védelme.

VVVVVYVYY

A fej védelme

A koponya védelmét véddsisakkal lehet megoldani. Epitéipari kivitelezési munkateriileten
védosisak viselése kotelezd, kivétel targyak leesésétél nem veszélyeztetett belso
munkahelyen végzett szakipari és irodai munkak.
Védosisak viselése sziikséges a sulyos veszélyeztetés kikiiszobolése érdekében:
&n ban
munkak,

>  épitkezés, kiilonosen allvanyokon, allvanyok alatt vagy azok kozelében ¢
végzett munkak; zsaluzas vagy annak lebontdsa, szerelési és berendezési
allvanyozasi és bontasi munkak,
idraulikus

»  acélhidakon, acél épiiletszerkezeteken, vezetékoszlopokon, torn n,
acélszerkezeteken, Ontékemencéknél, hengermiiben végzett munkédk; nagyméretii
konténerekkel, nagy csOvezetékeken, kazanhazakban és erc’imﬁvekbe tt munkak,

>  tarnaban, arkokban, akndkban és alagutakban végzett mun %
»>  foldmunkak és kofejtés,
»  lift, emeldgép, daru és szallitoszalag mellett végzett %ﬁv
\\ K,
A labfej és labszar védelme (%Q
16 éles, hegyes targyak, valamint a leesd
absérulés kockazatat, ezért elkeriilhetetlen a

nsadgi cipOket kell haszndlni a kovetkezd

Az ¢épitési munkateriileteken esetleg (;ilc’i
anyagok és szerszamok megndvelik
megfeleld védolabbeli alkalmazasa.
Atfords-mentes talpu, orrmerevi
tevékenységeknél:

»  vazszerkezeti munkak,
»  allvanyozasi munka
»  betonnal és eldre gya
>

beleértve,

teton Végzezt ﬁun ak.

Egyéb te‘:vék@s ran is indokolt az orrmerevitds véddlabbeli viselése.
é

Halla

si munkak, kozati munkak,
ezet bontasa,

t elemekkel végzett munkak, a zsaluzast és annak lebontasat is

vallalonak egyéni véddeszkozt kell biztositani, ha a napi zajexpozicidja varhatéoan
tullépi a 80 dB megitélési A-hangnyomasszint értéket (LAD).

Egyéni véddeszkozt kotelezd hasznalni, ha a napi zajexpozicidé meghaladja a 85 dB
megitélési A-hangnyomadsszint értéket (LAD), illetve a munkavallalot éré legnagyobb
A-hangnyomasszint (LAI) a 125 dB értéket.

Az egyéni védOeszkdz kivalasztasdra ¢€s hasznalatara vonatkozéan a munkavallalok
munkahelyen torténd egyéni védOeszkdoz haszndlatdnak minimalis biztonsagi ¢és
egészségvédelmi kovetelményeirdl szold 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet rendelkezéseit
kell alkalmazni.

Szem- és arcvédelem

Az ¢épitési tevékenységek kozott gyakoriak azok, amelyek szem- és arcsériilés kockéazataval
jarnak. Ezek a tevékenységek:
»  hegesztési, koszoriilési vagy szeparalasi munkak,
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> faras és vésés,
»  kiilonboz6 anyagatalakitasi munkak,
»  tormelék eltavolitasa és apritasa, csiszoldanyagok szorodasa.

A szem ¢és az arc védelmét szolgaljak a véddszemiivegek, arcvédd maszkok, ernydk, vagy
pajzsok.

A légutak védelme

Az épités-kivitelezési munkateriileteken a munkavallalok olyan anyagokkal is kapcsolatba
keriilhetnek, amelyek a tiidot, illetve a légutakat veszélyeztetik.
Ezek: a kiilonbozd épitdanyagok pora, gdzok, viz, esetleg az azbeszt.

A légutak védelmét szolgald egyéni védoeszkdzok:

»  porsziirdk, gazsziirdk és radioaktiv porsziirok, %'
»  levehetd hegesztomaszkkal ellatott 1égzokésziilékek,

»  buvarfelszerelések, buvaroltozetek.

A legegyszeriibb 1égzésvédd eszkdz az arcmaszk, amely kiilonlege %@1 késziil, az
orrot és a szajat befedd a koponya hatsé részé@g ithet6  maszk.
Az arcmaszk a levegében 1évd finom por, valamint a folyékony nnyezd részecskék
kiszlirésére alkalmas. A csutora olyan légzéscsatlakozd, amelyet zart ajakkal és foggal
tartanak. Ezen keresztiil torténik a ki- és belégzés, mikdzbe csipesszel le van zarva.
Ez a munkatér kdzvetlen kdzelében 1évo szennyezéi\kém& itol véd.

A teljes dlarc olyan 1égzésvédd, amely fedi g%net, az orrot, a szajat és az éallat, és
megfeleld tomitettséget nyujt a légzésyéds. eszkdz viselGje szamédra a kdrnyezeti 1égkor
ellen, ha a bor szaraz, vagy nedves, akkor’is, ha.a fej mozog. A félalarc az allat, az orrot és a
szajat lefedd 1égzéscsatlakozo. A ne szdjat és az orrot lefedd 1égzéscsatlakozo.

A friss levegos késziilék olyan 6d6 késziilék, amelybe a levegdt a kozvetlen
munkavégzéstdl tavolabbrol, a ko 1 levegdbdl kézi, illetve gépi hajtasu ventillatorral,
vagy a nélkiil taplaljdk be. Qlyan esetekben kell alkalmazni, ha a munkatér levegdje az
egészségi normaknak nem felel meg, és sziiréssel nem is érhetd el a megfeleld allapot. Pl. az
oxigéntartalom alacsony, 4 s vegyi anyag van a légtérben.

A test, a kar és ai kSz lme

Az ¢épitési munkateriileten a kiillonbozd gépek, berendezések haszndlata soran fellépd
sériilés-vesze okkentésére szolgald véddeszkozok:

»  tlzallo (langmentesitett) védoruhak: zart térben torténd hegesztés esetén,

> orkétények egyéb hegesztéseknél,

> édokesztylik: mechanikai hatdsok (szaras, véagas, vibracid stb.) ellen, vegyszerek
e%/illanyszerel(’)' ¢s hovédo kesztytik.

> jjvédok,

»  konyok- és térdvédok,

»  csuklovédok nehéz munkahoz.

Az egész test védelme

Az épitési munkdk soran gyakoriak az olyan veszélyek, amelyek az egész test védelmét
teszik szilikségessé. Ilyen pl. a magasban valé munkavégzés, a kdrnyezet, illetve az iddjaras
karos hatasa. Amennyiben a leesés elleni védelmet, biztonsagot nyjté berendezéssel, tehat
kollektiv védelemmel nem lehet kielégitden biztositani, akkor a munkavallalo a munkat csak
megfeleld leesés elleni egyéni véddeszkdz haszndlataval végezheti. Ilyen esetben eldzetesen
ki kell alakitani vagy jeldlni azokat a teherhord6 szerkezeteket, ahova a munkavéllald a
védofelszerelést rogziteni tudja.
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A leesés elleni véddeszkoz olyan eszkdz, amely a haszndld személyt a rogzitési ponthoz
biztositja oly mdédon, hogy a magasbdl valo lezuhanast vagy teljesen megakadalyozza, vagy
biztonsagosan lefékezi. Ez a véddeszkoz tulajdonképpen egy lezuhandsgatld rendszer.
A rendszerhez tartozik a teljes testhevederzet az egybeépitett energiaelnyeldvel és a rogzitd
kotél.

Figyelem! A munkadvek leesés elleni egyéni véddeszkozként nem hasznélhatok.
Ezek az eszk6zok csak 1 méter zuhanési magassag esetén képesek biztonsagot nyujtani.

SPORTOLTOZO ES EDZOTEREM KIALAKITASA

&0
Lasd: 1.1 Epitész miiszaki leiras &

A kivitelezési kapacitas és a vallalt hataridok fliggvényében a kivitelezd egészitse ki, illetve
folyamatosan aktualizdlja a munkafolyamatok tervezett iddétartama ténylegesen
alkalmazott 1étszdmot, melynek soran vegye figyelembe az eg %: ¢s egymas utan
végezheté munkanemeket.

KULONOSEN VESZELYES\@I"J ENYEK

Biologiai hatas, sugarterhelés, vizbe full fesziiltség, tilnyomds és robbandanyag
hatasaival az eldzetes informaciok szeri 1 szdmolni.
Amennyiben a koriilmények valtozas an a veszé€lyek koziil barmelyik is fellépne, gy a

védekezés hatékony modjat, haladéktalanul meg kell hatdrozni, dokumentdlni és a

munkavallalokkal ismertetn'(ﬁ\l.)%f
k
e

Amennyiben a munkalatok soran rékkeltd anyagok jelenléte feltételezhetd, ugy a 26/2000.
(IX. 30.) EiiM re a foglalkozési eredetli rakkeltd anyagok elleni védekezésrdl és az
altaluk okozott%e arosodasok megel0zésérdl szold rendelet szerint kell eljarni,
haladéktalanul kell vonni a helyszinen 1évd biztonsdgi koordindtort, a munkaltatohoz
tartozo fogl egészségiigyi szakorvost, illetve a biztonsagi terv készitojét.

Gyorgy ré§,2018.04.26.

Készitette:

Ivanyi Botond
munkabiztonsagi szakértd
Mb24-SZ

Ez a dokumentum az IVANYI SZAKERTO IRODA Kft. szellemi terméke,
masoldsa és/vagy tovabbitasa Ivanyi Botond irdsbeli engedélye nélkiil TILOS!
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19. oldal, dsszesen: 23

KESZENLETBEN TARTIAND(') MENTODOBOZOK
KOTELEZO TARTALMA

MSZ 13553 szerint

1. sz. melléklet

Dolgozoi 1étszam

s

Elnevezés I-es I-es II-as
30 f0ig 31-50 foig 51-100 f6ig 01-200

Steril gyorskotozo polya 1 2 4 6
(5cmx 5m)
Steril gyorskotozo polya ) 4 0 6
(10 cm x 5 m)
Vagott mullpdlya ECS
(10 cm x 5 m) 3 4 G 10
'Vagott mullpolya ECS
(15gcmx5£) g ) \5 \, > 10
Steril hajtogatott mull 3 0 5 5
(50 cm x 80 cm)
Steril mull lap 1 \, 3 5
(6 cm x 6 cm / 100 lap)
Kéztisztitod lap 4 4 6 10
Ragtapasz 1 1 1
(1,25 cm x 5 m) %
Haromszogleti kendd v ) 4 4
(100x100x141 cm)
Folia keszty (par) 4 4 10 15
Biztositotii (40mm-es 2 4 8 8
0116 130 mm-es MS 60 1 1 1 1
Fert6tlenitd old ml 1 1 3 4
Elsdsegélynyujta
képekben ! ! ! !
Feljeg zéw 1 1 1 1

{ 40 oldalas 60 oldalas 60 oldalas 60 oldalas
T Negyzék 2 2 2 2

Azokon a munkahelyeken, ahol a dolgozdk 1étszdma a 200-at meghaladja, a 1étszdmnak
megfelelden tobb mentddobozt kell készenlétben tartani.

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése

9113 Koroncd, Hrsz.: 456

- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 20. oldal, 3sszesen: 23

2. sz. melléklet

Az elozetes értesités tartalma

1. AZ Ertesités elKUIAESENEK KEILE: .ooooviiiiiiiiiiiii et e e aeeeaaaees
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3. sz. melléklet

Varhatoan a kovetkezo tablak (piktogramok) fordulnak majd eld az épitkezés/atalakitas
soran a teljesség igénye nélkiil:

@.

©0

4
kg sl bl Vb bema hatrndlat Wl absbard) hanrnalais
kitehem” hitclend® ki he!
Vidliewn kaumblaia  Teabevederaet hawmalata Arowdidds harumalacs
kivielenl? kel pi! [WLTET P
Vidiuremiveg haumilsn  Légrdnvddd haunsilsae Pommirk haumslata
Liviglerd! bduglern® Lieelar?

‘ DOHANYEASRA
HLIFLOLT HELY

<
; ) Hallgivdds hawrnalata e vl
x koiekesa’ ul-:mu
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Elsdmepstly haely

Crvlibekenis hely

Tikeinhih hesriked y— ————— " Dhevbuiinrs pi s il Lisy
'_---_- Pl i L Wi b

Sem i rirbarkenek e Fiigge® trhes il

b
«§ —— oot

Q
A

Viegyieat! Mumkapep kiichedes' Vigyirsl! Figeh eher!
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4. sz. melléklet

KAPCSOLODO JOGSZABALYOK JEGYZEKE

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl, egyes szerkezetben a végrehajtasrol szo6lo
5/1993. (XI1.26.) MiiM rendelettel

1996. évi XXXI. torvény a tiiz elleni védekezesrol, a miiszaki mentésrol €s a tiizoltdosagrol
17/1993. (VII. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi
kovetelményeirdl sz616 szabalyzatok kiadasarol

31/1995. (VII. 25.) IKM rendelet Vas- ¢és Fémipari Szerelési Biztonsagi alyzat
kiadasarol
2/1998. (1. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazand6 biztonsagi és ege ¢delmi

jelzésekrol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illet %wlyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol

25/1998. (XII. 27.) EiiM rendelet az elsdsorban hatsériilé zataval jard kézi
tehermozgatas minimalis egészségi €és biztonsagi kovetelményei
47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet az Emeldgép Biztonsagi i
65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok mun
hasznalatanak minimalis biztonsagi €s egészségvédelmi-kovetelményeirdl
26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet a foglalkozasi e
védekezésrdl és az altaluk okozott egészségkar isok megeldzésérol

44/2000. (XII. 27.) EiiM rendelet a vesz¢ anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevék ‘%iészletes szabalyair6l

3/2002. (II. 8) SzCsM-EiiM rendel (% ahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl

4/2002. (I1. 20.) SzCsM-EiiM rgnde z épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok

at kiadasarol

soran megvaldsitandé minimalis ¢delmi kovetelményekrdl
143/2004. (XII. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol
66/2005. (XII. 22.) Ei elet a munkavéllalokat érd zajexpozicidora vonatkozo
minimalis egészségi €s biztonsagi kdvetelményekrol
;&rvn. rendelet a kornyezeti zaj és rezgés elleni védelem egyes

284/2007 (X. 29.
szabalyairol ‘«\(
93/2007. (XII. -18.)  KvVM rendelet a zajkibocsatasi hatarértékek megallapitasanak,
valamint a zaj- ¢s rezgéskibocsatas ellendrzésének modjarol

3.)) SZMM rendelet az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és
ének tanusitasarol

egészségligyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
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BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV

Jelen biztonsagi és egészségvedelmi terv a kivitelezési tervdokumentacid szerves része.
Figyelembe véve az 1993. ¢évi XCIII. torvény 87. §-dnak 5. pontjat, a kivitelezési
tevékenység soran szervezett munkavégzés keretében épitési tevékenység valdsul meg.
Ennek megfeleléen a 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet vonatkozo részei a
kovetkezok:

3. § (1) A tervezd koteles a kivitelezési tervdokumentacid készitése soran koordinatort
igénybe venni (foglalkoztatni va gy megbizni). A koordinitor megvalositja a 7. §-ban
meghatarozott feladatokat, illetve megteszi a kiviteli terv munkahelyi egészség és biztonsag
szempontjabol szakszerl elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.

(2) A kivitelez6 munkaltato koteles koordinatort igénybe venni (foglalkoztatni vagy
megbizni) a kivitelezési munkak alatt. A koordinator megvalositja a 8. §-ban meghatarozott
feladatokat. A koordinator indokolt javaslatait a felelds miiszaki vezetd a biztonsagért viselt
feleléssége keretében érvényesiti.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben meghatarozott koordindtor ugyanaz a személy is lehet.

(4) Amennyiben a tervezd, kivitelez0 rendelkezik a munkabiztonsagi szaktevékenység
ellatdsdhoz eldirt képesitéssel, nincs sziikség kiilon koordindtor megbizdsira vagy
alkalmazasara.

4. § A kivitelezd az épitési munkahely kialakitasat csak akkor kezdheti meg, ha a kivitelezési
tervdokumentacio részét képezi a 6. § (2) bekezdésének b) pontjaban meghatarozott tartalmu
biztonsagi és egészségvédelmi terv.

5. § (1) A kivitelez6 az épitési munkahely kialakitdsanak megkezdése elott a 3. szamu
melléklet szerinti eldzetes bejelentést koteles megkiildeni az épitési munkahely szerint
illetékes fOvarosi és megyei kormanyhivatalnak mint munkavédelmi hatésagnak (a
tovabbiakban: munkavédelmi hatdsag), abban az esetben, ha

a) az épitdipari kivitelezési tevékenység idbtartama elOrelathatoan meghaladja a 30
munkanapot €s egyidejiileg ott tobb mint 20 {6 munkavallalé végez munkat;

b) a tervezett munka mennyisége meghaladja az 500 embernapot.

(2) Az eldzetes bejelentés idOszerli adatait az épitési munkahelyen jol lathatéoan kell
elhelyezni. Ha mas jogszabaly szintén el6ir ilyen kotelezettséget, akkor az azonos adatokat
csak egyszer kell feltiintetni.



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 2. oldal, dsszesen: 23

TARTALOMJEGYZEK

MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS BIZTONSAGI ES

EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK .......coeeueeeerernnennsssessessessessessessssssssssesssssss 3
Tlizjelzés, tliz esetén vald MAGAtaItas ........ceevuieiiiiieeiieie e e 4
EPITESI MUNKAHELYEN BIZTOSITANDO MINIMALIS ......oovevtertesnesressennnsensessenes 5
KOVETELMENYEK .....eoeeveteetnesessessessessessessssssssssssessessessessessessessessssssessessessessessessessssassesse 5
ATLALANOSAN. ...+t e et e et e et e e e e et es e e seeeeees s eeeenees 5
Menekiilési utak €s VESZKIJATAtOK .......cccueiiiiiiiiiiiiiiiiee e 5
SZEILOZLELES......eeeeeeeeee ettt eeaee e e eeaaeeeeeeaneeeeeeaneeeeeennesb o i 5
IVOVIZEILALAS ..ooooiiiiieiieeeeeeee ettt e et e e e e s e s e s enaas e %. 6
HOMEISEKICL .....eeeeieiiiiiiieeeeeee e e e et e e R IO 6

Pihenok, illetve tartOZKOAOK .......coovvvviiiiiiiiiiiiiieeeeee e
MEGVILAZILAS ....eovvieiieeiieeie ettt et et e ree e b e e enne
Kozlekedd utak .........ccoeeeeviieiiiieiieceeeee e
EPITOIPARI MUNKAK ALTALANOS BIZTONSAGI KO
Epitési feljArok (IJArOK) .......c.ovveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e
Epitési JArOPAdOZAL ...........cvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
EPItEST ALATO ..voveveveceeeeeeeeeeeee e
EPItEST 18PCSE oo
Epitési munkahelyek helyiségeken kiviil
Allvanyok és 18trak .......o.oveeveeeeeeeeeeeeeeeee.

Talajmegmunkaélads munkagéppel.................
Beton-, vasbeton munkak....................
ANYAGMOZGATASI MUNKAK A
BIZTONSAGI KOVETELMENYEI ......
Anyagmozgatasi munkahelyek k& 2
EPITESI MUNKAHELYEN OSITANDO SPECIALIS
BIZTONSAGI ES EGESZ %LMI KOVETELMENYEK....uoieiereeeeeeecneaenee 14
Veszelyes anyagok tATOLASA ......iu.uieeiiieeiiieeiie e e e 14
Egységrakomanyok tArolaSa ... ........c.ooiiiiiiiiiieee e 14
VESZELYFORRASOK AZ EPITKEZESKOR .....uuuoeeeererereeeecnessasssssescsssssssssssssssassssans 15
EGYENI VEDOESZKOZOK HASZNALATA .ououeeeeeneeeeeeseeeeesasassssssssssasassssssssssassssssess 15
A ] VEACIME ... ettt ettt ettt e e taeebeestaeebeessbeeseenaseens 16
A 18bfej €s1absZAr VEAEIME .......cceiiiiiiiiie e 16
HaAIIASVEACLEIML ... oottt e e e e e et e eeeeeeeeeeeeaaraaeseeeeeneennnns 16
Szem- € CACLEIML. et e e e e e e e e e e a e e e e e e e e e 16
Aﬁsg' Eta 110 (5100 4 [T 17
’%ﬁt, kar €s a K€Z VEAEIME ......c..ooiiiuiiiiiiiiiiiccc e 17
AZ €@ESZ teSt VEACIME ..ottt et eaaeens 17
SPORTOLTOZO ES EDZOTEREM KIALAKITASA .uuveneeeecreeencreessessescsesssssssssnes 18
KULONOSEN VESZELYES KORULMENYEK ...cveiuiteeeeeencsensneeescscssssssssscsessassssocs 18
L. SZ IMNCILEKLET oo e et e e e e e et e e e e e e e e e et aeaeeeeeeeraaeaaaaaeas 19
20 SZINEIIEKIET .o e e e e e e et ee e e e e e e e e eaa i reae s e e e e et ——aaaaaaaans 20
3. SZ IMICILEKIET .o e e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e ——aaaeas 21
A SZ INEIIEKIET ...t e e e e e et e e e e e e e e aeeaeeraaa—_ 23

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 3. oldal, &sszesen: 23

MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS BIZTONSAGI ES
EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Valamennyi a munkateriileten munkavégzésre megjelend tarsasag, egyéni vallalkozo koteles
az alabbiakat teljesiteni:

> A 33/1998. (VIL. 24.) NM rendelet szerint elézetes ¢és iddszakos orvosi vizsgalatot
végeztetni minden munkavallaloja részére. Nem alkalmazhaté6 a munkavéllalé abban az
esetben, ha az eldzetes orvosi alkalmassagi vizsgalaton nem vesz részt, illetve ha az orvosi
vizsgalat alapjan alkalmatlannak, vagy ideiglenesen nem alkalmasnak mindsiil. Ha az orvosi
vélemény “ideiglenesen nem alkalmas™ mindsitést tartalmaz, a munkavallal6t nem szabad
alkalmazni az adott munkakdrben az orvos altal megjelolt legkdzelebbi vizsgalat %ig‘A
munkakori orvosi alkalmassagi véleményt meg kell Orizni és nyilvantartasba kell venni

» Minden munkavallalot, aki a munkavégzésben részt vesz munka- lizveédelmi
oktatdsban kell részesiteni. Az oktatds tartalmazza az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteit, a sziiks szabalyokat,
utasitasokat, informacidkat, a konkrét munkateriilet veszélyeit, azok megeldzési lehetdségeit.
Az oktatas elvégzését a tematika megjeldlésével és a résztvevo al ellatva irasban
kell rogziteni. Lasd: 1993. évi XCIII. torvény 55. §

» A munkateriileten jogosultsaghoz kotott gép, beren
érvényes engedéllyel rendelkezd személyt lehet megbizni:

» EmelOgépnek mindsil berendezés kiszolgalasara rkotozésre) csak az ilyen
ismeretekkel rendelkezd, kioktatott személyt lehet i.

» Munkateriileten a kézben tartott elektromos kéziszerszamok csak érvényes érintésvédelmi
feliilvizsgalati jegyz6konyv birtokdban haszna
» A munkavallalok biztonsagos mun
rendszeresen ellendrizni.

»A munkavégzéshez olyan munkaeszkozoket, szerszamokat biztositani, amelyek a
biztonsagi és egészségiigyi kovete et kielégitik. A 10/2016 (IV.5.) NGM rendelet
31. § -a szerint:. A karbantartasi utasitassal rendelkez0 munkaeszkozrél naprakész
karbantartdsi naplot, egyéb @ﬂ\lj szkdz biztonsagot befolyasold karbantartasardl naprakész

léséhez csak az arra

ato
g alkalmas munkaruhdzatat, labbelijét

nyilvantartést kell vezetni-

» Minden munkahelyen%t dolgozok 1étszamatol, a munkafolyamatok veszélyességétol
fliggben kelld szamu kiképzett elsdsegélynyujtonak jelen kell lennie (1. sz. melléklet). Ez a
nek megfelelden mindig feltoltott 4allapotban tartand6. Az
relést a rendeltetésétdl eltérd célra felhaszndlni nem szabad. Az

olyan munkahelyeken, ahol villamosenergia-fesziiltség alatt vagy kozelében

» Tlzveszélyes tevékenység, dohanyzas

Alkalomszerl tlizveszélyes tevékenységet (pl. hegesztés, égetés, stb.) egyéb helyeken — ahol
a nyilt lang hasznélataval jar6 munka » hegesztés « nincs rendszeresitve csak esetenként,
eldzetes irasbeli engedély alapjan szabad végezni. Az engedélyt az épitendd létesitmény
vezetdje adja ki, illetve a munka megkezdése eldtt — a munkat végzonek — tole kell
igényelni. Az engedélyt 2 példanyban kell kiallitani, melybdl egyiket a munkat végzd
dolgozonak kell &tadni, a masikat az engedélyt kiallitonak kell leadni, megdrizni.
Ttizvédelmi szakvizsgahoz kotott alkalomszerii tlizveszélyes munkavégzésre engedély csak
annak adhatdo ki, aki szakképesitéssel ¢és tizvédelmi szakvizsgaval rendelkezik.
Egyéb tlizveszélyes tevékenységgel (pl. égetés) a tlizvédelmi szabalyokra, eldirdsokra

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 4. oldal, dsszesen: 23

elozetesen kioktatott személyek bizhatok meg, illetve résziikre az engedély csak azutan
adhato ki. Olyan helyeken, ahol nyilt lang hasznalata tiizet, vagy robbanast okozhat, az
engedélyt csak abban az esetben szabad kiadni, ha a munkahely veszélyeztetett
kornyezetében az éghetd anyagot eltavolitottdk, illetve a tliz- és robbandsveszélyt
megszintették. A tlizveszélyes tevékenység soran megfeleld mennyiségli €s szamu tiizoltd
késziileket, felszerelést kell készenlétben tartani. A tlizveszélyes tevékenység befejezése utan
a munkat végzo a helyszint és annak kornyezetét koteles atvizsgalni, és minden olyan
korlilményt megsziintetni, ami tiizet okozhat. A tevékenység befejezését az engedélyt adonak
jelenteni kell, aki a helyszint leellenérzi. A hegesztési munkat, a hegesztd berendezések
iizemeltetését és karbantartasat ugy kell végezni, az érvényben 1évé jogszabalyok,
szabvanyok, a berendezés kezelési és karbantartasi utasitas, valamint a javitas-technoldgiai,
miiveleti utasitds szerint, hogy a fokozott hatoképességli veszélyforrast rejtd technologia
alkalmazasa kart ne okozzon. Egd dohanyterméket, gyufat minden esetben célra
rendszeresitett hamutartoban, csikktartoban tokéletesen el kell oltani. Ego
gyufat és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni vagy ott eldobni, aho
robbanast okozhat. Dohdnyozni nem szabad olyan helyiségben, gzabad , ahol

robbanasveszélyes osztalyba tartozd anyagot eldallitanak, taroln eldolgoznak.
A dohanyzési tilalmat biztonsagi jellel kell jelolni.

1999. évi XLII. torvény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohén@é ek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyair6l

2.§ (1) A dohanyzas szamara kijeldlt helyek kivé\telév% zabad dohanyozni
¢) munkahelyen, \

(2) Az (5) bekezdésben foglalt eltéréssel nem jeld i dohanyzodhely
a) kozforgalmu intézmények zart 1égterti helyi iben,

b) munkahelyek zart 1égterti helyiségeibe
(6) A kijeldlt dohényzohelyek e torvé

eldirt rendelkezéseknek valdé megfeleldségét
uzvédelmi szempontoknak valé megfeleléségét a

az egészségligyi allamigazgatasi szery,
tlizvédelmi hatosag ellendrzi.
(7) ... a dohanyzasra kijeldlt hﬂﬁ’ek lyiségeket, ...piktogrammal — szembetind modon
1

meg kell jel6lni.

A dohéanyzéasra vonatkozd jeloléseket a 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet a
dohanytermékek eldallitasardl, ~forgalomba hozatalarél és ellendrzésérdl, a kombinalt
figyelmeztetésekrol, «valamint az egészségvédelmi birsdg alkalmazasanak részletes
szabalyair6l sz61o %ben meghatarozott tablaval kell jelolni. Lasd: 3. szamu melléklet.

Tl’izjelzés, én val6 magatartas

Amennyi ¢épitési munkalatok helyszinén tiiz keletkezik, a tlizet észlelé személynek
hanﬁosikiat'ssal azt azonnal jelezni kell. Ezzel egyidejiileg az éallami tlizoltosagot is —
telefo a 105 vagy 112-es szdmon — értesiteni kell.

A tlizbejelentés alkalmaval a bejelentést végzd személynek az alabbiakat kell kozolnie:

- a tiizeset, kareset pontos helyét (cimét),

- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszélyeztetve,

- emberélet veszélyben van-e,

- a nevét és a bejelentésre hasznalt tavbeszél6 szamat.

A kornyezetben dolgozok kezdjék meg a tliz oltasat €s az anyagi javak mentését.

A mentési munkalatok sordn megmentett javakat (berendezési targyakat, anyagokat, stb.)
tlizbiztos tavolsagba kell hordani. A tiiz oltdsdhoz a sziikségesnek megfelelden a kozelben
1év6 Osszes tlizolto-késziiléket, tlizcsapokat is hasznalni kell.

Tlz esetén a tlizveszélyes folyadékokat, festékeket, és egyéb konnyen gyuld tlizveszélyes
anyagokat a leggyorsabban tiizbiztos helyre kell szallitani. Az épités-kivitelezési munka
vezetdje a legkisebb — még az eloltott — tiizet is azonnal jelenteni koteles az allami
tlizoltosagnak.
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EPITESI MUNKAHELYEN BIZTOSITANDO MINIMALIS
KOVETELMENYEK

Altalanosan

Az épitési munkahelyen rendet és tisztasagot kell tartani.
A munkavégzés helyének meghatarozasakor figyelembe kell venni annak elérhet6ségét, meg
kell hatdrozni a kozlekedési utakat vagy a kozlekedési zonakat.
Meg kell hatarozni a munkahelyek kémiai biztonsagaval 6sszefiiggd szabalyokat, ideértve a
veszélyes anyagok és készitmények, a foglalkozasi eredetli rakkeltdk egészségkarositd
hatasanak megel6zésére vonatkozo eldirasokat is. ®
Gondoskodni kell a karbantartasrdl, az iizemeltetést megel6zd ellendrzésrdl, az eszkozok €s
berendezések rendszeres ellendrzésérdl, a meghibasodasok elharitasarol.
Az anyagok tarolasi teriileteit el kell hatarolni, el kell vélasztani, biztositani kell"szabalyos
tarolasukat, kiilonos tekintettel a veszélyes anyagokra és készitményekre. ‘ty

ek

Meg kell hatdrozni a veszélyes anyagok, készitmények és veszély ok kezelési és

eltavolitasi szabalyait.

Meg kell allapitani az ipari és kommundlis hulladékok, V@t az ¢épitési tormelék
tarolasanak, elszallitdsanak a szabalyait.

Rendszeresen at kell tekinteni a munkafolyamatok, “ille munkaszakaszok tervezett

Biztositani kell az egyiittmiikddést a munkaltatd
munkahely ¢és a kornyezetében 1évo
figyelembevételével; beleértve a kornyezeti

Menekiilési utak és vészkijaratok

uton a szabadba vagy mas bizto s teriiletre kell vezetniiik. Veszély esetére a munkat
végzOknek lehetdséget iztositani valamennyi munkahely leheté leggyorsabb ¢&s
legbiztonsagosabb elha A menekiilési utak ¢és vészkijaratok szadmat, méretét,
elosztasat, illetve kialakitasukat az épitési munkahelyek és a helyiségek méretétdl, jellegétol,
a hasznalat modjatol fiiggden, az ott tartdzkoddé munkavallalok legnagyobb létszamabol
kiindulva kell jogszabalyokban meghatarozottak szerint megtervezni és kialakitani.
A vészkijarati.Gtvonalakat és kijaratokat a vonatkozd jogszabalyban meghatarozott médon
ellatni, a jelzéseket elhelyezni és rogziteni.

kell jelzésekke

A m el%!v utaknal és vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférést biztositd
kéz%is utakon és ajtoknal nem helyezhet6k el targyak, hogy az utakat mindenkor,
akadalyoztatas nélkiil hasznalni lehessen.

Azokat a menekiilési utakat és vészkijaratokat, ahol azok biztonsagos igénybevételéhez

vilagitds sziikséges, a vilagitds megsziinése esetére miikodd, megfeleld erdsségli
sziikségvilagitassal kell ellatni.

A menekiilési utakat és Vészkijél%lé: zabadon kell hagyni, azoknak a lehetd legrovidebb

Szelloztetés

Biztositani kell a sziikséges mennyiségli friss levegét, figyelembe véve az alkalmazott
munkamodszereket és a munkavallalokkal szembeni fizikai megterhelést.

Zart munkahelyeken biztositani kell az elegendé mennyiségli, mindségli, egészséget nem
karosito levegét, figyelembe véve az alkalmazott munkamoddszereket és a munkavallalok
fizikai megterhelését. Ahol a munkahelyek 1égterét gazok, gézok, aeroszolok, porok (rostok)
szennyezhetik, ott a vonatkoz6 jogszabdlyok eldirdsait és a nemzeti szabvanyokban
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rogzitetteket is figyelembe kell venni. A nemzeti szabvanyokban meghatarozottak a
megoldéasok kialakitdsdhoz iranymutatasként szolgalnak.

Ivovizellatas

A munkaltaté koteles gondoskodni ivovizesap, illetve ivokut felszerelésérdl, valamint az
ivovizet szolgaltatd berendezés tisztdn tartdsardl és megfeleld karbantartasar6l. Ha a
munkahelyen ipari vizszolgaltatas is van, a csapokat ,,ivoviz”, illetve ,,nem ivoviz” felirattal
¢s piktogrammal kell ellatni.

Vizvezetékes ivoviz hidnyaban ivovizrdl ivoviztartaly felszerelésével vagy egyéb modon
kell gondoskodni. Az ivoviztartaly kifolyojat olyan modon kell elhelyezni, hogy a tartalybol
kozvetleniil inni ne lehessen. A munkaltatoé koteles gondoskodni az ivoviztartaly rendszeres
fert6tlenitésérdl, valamint arrdl, hogy annak feltoltése csak ivoviz mindségli vizzel térténjen.
Azokon a munkahelyeken, ahol étkezni, inni és ¢élelmiszert tarolni tilos, tova b%'az
ivoviz-szolgaltatas nem ivokutas rendszerd, az étkez6-, valamint a pihendhel aki
figyelemmel kell lenni az ivoedények kozegészségiligyi kovetelményekne

elhelyezésére is. ?Y

Homérséklet

A munkavégzés teljes id6tartalma alatt az alkalmazott mu szereket, a munka
jellegét és az ott dolgozdé munkavallalok megterhelésé clembe véve az emberi
szervezet szamara megfeleld hdmérsékletet kell biztosita

4
A klimakornyezet kedvezdtlen hatdsainak ése céljabol munkaszervezési
intézkedéseket kell tenni.

al sanal

Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 pe ’e%méidc’it kell kozbeiktatni, ha a munkahelyi
klima zarttéri munkahelyen a 24 °C (K et meghaladja.

A 24 °C (K) EH érték feletti hohatassal jar6 munkahelyeken a munkéba 1épést kdvetden,
tovabba harom hetet meghaladd kasziinet utdni Ujboli munkafelvétel esetén
munkaszervezéssel kell biztosita alkalmazkodas feltételeit. Ennek érdekében a napi
hoéhatas iddtartama az alkalmazkodasi folyamat kezdetén nem haladhatja meg a 2 6rét és a
munka nehézségi foka a kdzepesen nehéz fizikai munkanak megfeleld 14,0 kJ/min értéket.
Az adott munkakorrel jér% ¢si szintet 2 hét alatt fokozatosan kell elérni.

Ha a munkahelyi a zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a avallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt kell
biztositani. A adékveszteséget altalaban 14-16 °C hémérsekletli ivovizzel kell potolni.
E célra a azonos hoémérsékleti izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek
cukortart% ital 4 sutlyszdzalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges

édesitOszertel izesitett.

A&i(’iital ¢s a tea eclfogyasztasdhoz legalabb a munkavallalok 1étszamat elérd
mennyiségben, személyenként ¢és egyéni haszndlatra kiadott ivopoharakrdl kell
gondoskodni. A véddital, valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kdzegészségiligyi
kovetelmények megtartasaval torténhet.

Pihenok, illetve tartozkodok

Ahol a munkavallalok biztonsdga vagy egészsége — kiilondsen az elvégzett tevékenység
tipusa, a munkavallalok szadma, valamint a hely tavoli jellege — azt megkivanja, gondoskodni
kell a munkavallalok szdmara kdnnyen elérhetd pihendhelyiségekrdl, illetve tartdzkodorol.

A pihendknek, illetve tartozkoddknak megfelelé nagysaguaknak kell lenniiik, és azokat fel
kell szerelni a munkavallalok szaméanak megfeleld konnyen tisztithat6 asztallal és székkel.
Amennyiben ilyen nem 4ll rendelkezésre, gondoskodni kell olyan helyiségrol
(1étesitményrdl), amelyben a munkavallalok a munkasziinetekben tartozkodhatnak.
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A pihend, illetve tartézkodo legalabb 2,2 méter belmagassagu legyen, azt nyithat6é ablakkal
kell ellatni.

Az éllando jellegli széllasnak — kivéve, ha csak kivételes alkalmakkor hasznaljak azt —
rendelkeznie kell megfeleld egészségligyi Iétesitménnyel, egy pihend- és egy
étkezOhelyiséggel.

E helyiségeket el kell latni a munkavallalok Iétszaménak megfeleléen agyakkal,
szekrényekkel, asztalokkal. A helyiségek elosztasanal figyelembe kell venni a férfiak és a
nok jelenlétét.

A pihendkben, a tartozkodokban, illetve a szallason intézkedéseket kell tenni a
nemdohanyzok védelmére, a dohanyfiist okozta artalom elleni védekezésre.

]
Megvildgitis g{,\'

A munkahelyeknek, helyiségeknek ¢és kozlekedési utaknak, amennyire a etséges,
természetes megvilagitassal kell rendelkezniiik. Ejszaka megfeleld és elégséges mesterséges
megvilagitast kell biztositani, valamint akkor is, ha a nappali n fény nem
elegendd. Ahol sziikséges, iitéssel szemben védett, hordozh forrasokrol kell
gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény szinhémérséklete ne solhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészségvédelmi jelzés %ﬁetéségét.

Lasd: 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM rendelet. R K

Kozlekedo utak (@

A munkahelyekhez vezet6 utakat, a jarmi lom’szamara megnyitott kozlekedési utakat
ugy kell kialakitani, hogy azok megfeleld teherbirastiak, a rajtuk lebonyolddo kozlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegendd szélességiliek, lyukaktol, godroktdl mentesek
legyenek, ¢és feleljenek meg ilon jogszabalyokban meghatirozott egyéb
kovetelményeknek. A munkavégzés helyszinének megkdzelitését tgy kell megoldani -
amennyiben ez csak szintkiilonbség athidaldsédval biztosithatd -, hogy az a biztonsagos
kozlekedés kovetelményeit Sgitse. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak a
szeméttol, tormeléktol é%
51

nyagmaradéktol mentesnek kell lenniiik.
A munkahelyeket ¢s.a kozlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok a lehull6 targyaktol

védettek legyenek.” An t a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy
az a munkat ¢és a biztonsagos kozlekedést ne zavarja, a segédszerkezet alloképességét ne
veszélyezte 0zlekedd utakat - beleértve a 1épcsoket, rogzitett 1étrakat és a rakodokat -

ugy kell méretezni, elhelyezni, illetve kialakitani, hogy azok a rendeltetésiiknek megfeleléen
konnyen, sdgosan hasznalhatoak legyenek, és a kornyezetiikben foglalkoztatottak
Ves%‘;ce ése nélkiil megfeleld hozzajutast biztositsanak.

alogos-, illetve az aruforgalom céljara hasznalt utakat az igénybe vevék szaménak és a
tevékenység tipusanak megfeleléen kell méretezni.
Ha a kozlekedd utakon szallitoeszkdzt hasznélnak, a gyalog kozlekedok részére megfeleld
biztonsagi tavolsagot kell kialakitani, vagy véddszerkezetet kell felszerelni.
Az utakat egyértelmiien ki kell jelolni, azok allapotat rendszeresen kell ellendrizni, illetve
azokat megfeleléen karban kell tartani.
Megfeleld tavolsagot kell hagyni a jarmiiforgalomra szolgal6 utak, az ajtok, a kapuk és a
gyalog kozlekedOk részére szolgald atjarok, folyosok és lépcséhazak kozott. A beépitett
erdgéppel rendelkezd jarmiivek és szallitdeszkozok kozlekedési utjait gy kell kialakitani,
hogy azok az ajtoktol, kapuktol, atjaroktol, 1épcsokilépoktdl legalabb 1 méterre vezessenek
el.
Ha az épitési munkahely egyes teriileteire a belépés korlatozott, azokat el kell keriteni a
belépési engedéllyel nem rendelkezdk belépésének megakadalyozasara.
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EPITOIPARI MUNKAK ALTALANOS BIZTONSAGI KOVETELMENYEI

Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriiletre kozlekedési utvonal esik, akkor
forgalomeltereléssel, forgalomkorlatozassal kell a kozlekedés biztonsagarol gondoskodni.
Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriileten munkavégzés vagy belsd, lizemi
kozlekedés torténik, akkor a leeso targy ellen, védelmet nyujtoé védo allvannyal, védo tetdvel,
egyéni véddeszkdzzel kell az ott dolgozok biztonsagardl gondoskodni.

Személyek vagy targyak leesésének megakadalyozasara 2,0 méternél magasabb
munkaszinteknél (szintkiilonbségeknél) legalabb 1,0 m magas haromsoros, 30 cm-nél nem
nagyobb osztaskozli, labdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint korlattal, illetve ezekkel
egyenértékli védelmet nyujt6 megoldassal biztosithatd. Védohalo, illetve védoracs
alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 10 cm x 10 cm-t nem haladhatja meg. ®
A fodémnyilasokat és a szabadba vezetd falnyildsokat a folyd munkdk teriiletén a végleges
szerkezet (mellvédfal vagy személykorlat, homlokzati szerkezeti elem stb. 78séig
haromsoros korlattal és legalabb 15 cm magas labdeszkaval kell lezarni,.illetve leesés ellen
védelmet nyujtd rogzitett zaroelemekkel kell hatarolni. %7

A magasbol valo leesés elleni védelmet a munkahely megfeleld ki % al, biztonsagot
nyujtd berendezésekkel, allvanyokkal és véddeszkozokkel (kor édotetd, védohalo stb.)
kell biztositani: ha ezek alkalmazdséara nincs mod, a dolgozot sgi hevederzettel kell
ellatni, és kotelét szilard teherbird szerkezethez kell kotni.

Az épitési allvanyok kialakitasa a vonatkozo6 szabvanyok szerint.

Az ¢épitési feljarokra, feljaropallokra, lépcsé@{j tkezOk az eldirasok.

Az épitési teriileten az idegenek belépését a varhaté. veszélyek ellen biztonsagot nyujtod
elkeritéssel kell megakaddlyozni és tilto tablakkal je % ell.
&n

Epitési feljarok (lejarok)

A feljarok szélességi mérete a kdve
> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m
> egyiranyu kﬁzlekedé?\é} nyagszallitds esetén a széllitott anyag terjedelmétol

fiiggben, de legalabb 1,0
> kétiranyu kézleke% yagszallitas esetén a szallitott anyag terjedelmétdl fiiggden,
de legalabb 1,5 m

A feljardk lejtése legfeljebb 40%-os lehet. A feljarokon a megcsuszast a padozaton
legfeljebb 0,4 mé ént felerdsitett 1écekkel vagy egyéb mddon akadalyozni kell.

A feljarok pi jét ugy kell kialakitani, hogy hosszisaga legalabb 1,25 m, szélessége pedig
a feljéré zélességével azonos méretli legyen. A feljar6 padozatanak elemeit, valamint a
jarépa é%enés ¢s elmozdulas mentesen kell rogziteni.

A Kﬂ%ﬁd re és anyagszallitasra szolgalo tamaszokra felfekvo jaropallok aldtdmasztasait a
V%) génybevételnek megfeleld, de egymastdl legfeljebb 2,0 m tavolsdgban szabad
elhelyezni.

Epitési jaropadozat

A jarépallok alatdmasztasat szilardan, billegés-mentesen kell kialakitani. A jardpalloknak
egymashoz valo illeszkedését kiiszobok ¢€s szintkiilonbségek nélkiil kell biztositani.

A zsaluzaton a betonszallitas céljara a varhatd igénybevételnek megfeleléen alatamasztott
jaropallot kell késziteni.

Az édllvanypadozat szélességi mérete

falétra allvanyvakolés, tatarozas céljara legalabb ... 0,5 m

csOallvany vakolas, tatarozas céljara legalabb ... 0,6 m

anyaglerakas, falazas céljara legalabb ... 1,0 m

keretes fémallvanyok esetében legalabb az adott tipust allvanykeret teritési szélessége

YV YV
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A hidszerlien kialakitott személyi atjarok

> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m

> kétiranyu kozlekedés esetén pedig legalabb 1,0 m szélesek legyenek.

Ha az atjaré szintje alatt 1 méternél nagyobb mélység van, akkor az atjarot labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas, kétsoros korlattal kell ellatni.

Epitési 1épcsé

Az ideiglenes 1épcs6 egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m széles legyen.

A 1épcs6t 1,0 m magas, legalabb kétsoros korlattal és 1abdeszkaval kell ellatni.

A kivitelezés tartama alatti személyi kozlekedésre és anyagszallitasra megbotlas, m %ﬁzés
ellen biztositott 1épcsdt kell 1étesiteni. 5,0 m-nél nem nagyobb szintkiilonbség esete csO
helyett pihendvel ellatott pallo- vagy létrafeljard is alkalmazhato. A 35,0 ssagot
meghalado 1étesitményekhez — kiilon eldiras hianydban — személyszallitasra~ alkalmas
felvonot kell Tlizemeltetni. A felvond felszerelését ugy kell Vé%:ﬂtani ¢s az
emeldmagassagot gy kell ndvelni, hogy gyalogos kozlekedés -nél nagyobb
szintkiilonbség ne maradjon.
Kozlekedési tton a kdzuti forgalom fenntartdsa mellett végzett al azok lathatosagat
biztosito elkorlatozast és a kozlekedési jelzest a vonatkozo elirasok szerint kell elhelyezni.
Csak személyforgalom mellett végzett munka fehér szinli  zsinorpadokat,

zsindrallvanyokat kell alkalmazni, ezeket sotétedés utan ki kell vilagitani.
A kozlekedési utvonalak mentén felallitott v (') oszlopok mellett az oszloptol

eze
kiilonalld kerékvetot kell elhelyezni.
A 35,0 m-nél magasabb létesitményeknél @Sj ¢és a fels6 munkaszint kozott telefon

()

vagy egyéb tavkozlo osszekottetést kell 1€
Az épitkezés soran alkalmazott csévez
valamint a termeld berendezés iiz

elési tavolsadgon beliil elzarhatok legyenek,
Itetése és a csdvezetékkel dolgozd személy kozotti

folyamatos 0sszekottetésrdl gondosk
zdeni és végezni, valamint az épiiletek, szerkezetek,
megbontani, atalakitani vagy kicserélni, hogy a végzett

Epitdipari munkat csak ugy szab
segédszerkezetek, barmilyen elem
i,/kezelési, karbantartdsi utasitasban foglalt munkavédelmi

munka a technologiai, el
kovetelményeknek m gt!%
Az épitdipari mu l&/é rehajtdsa soran az épiilet és az egyes szerkezeti elemek,
A%éf
k

segédszerkezeti satlakozasarol tigy kell gondoskodni, hogy a munka kivitelezés
kozben (pl. a munka megszakitasakor) is biztonsagos legyen.

Amennyibe v6 teherhordd szerkezetek ideiglenes megbontasa, pl. a szerkezet cseréje,
megerdsi zlikséges, ezen munkalatokat terv szerint kell végrehajtani.

Epiiletfeltaras és szerkezetvizsgélat soran alatamasztassal, elkeritéssel, lefedéssel vagy egyéb

ndoskodni kell a munka biztonsagarol.
?s}\%?tlen teherbirasti szerkezetet (pl. tetOszerkezetet) a szerkezeten végzendd munka
megkezdése eldtt feliil kell vizsgalni és azt a varhato teher elviselésére alkalmassa kell tenni.
A meger6sitési munkakrol tervet kell késziteni.

Az épitési munkdk sordn az épitési allvanyok kialakitdsa a vonatkozo szabvanyok szerint
torténjen. A villamos berendezések, szerelvények, vezetékek I1étesitése és
biztonsagtechnikaja a vonatkoz6 szabvanyok szerinti legyen.

Epitési munkahelyek helyiségeken kiviil
Allvanyok és 1étrak

Az allvanyokat ugy kell tervezni, 6sszedllitani és karbantartani, hogy azok ne déljenek dssze,
vagy ne mozduljanak el. A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvanylétrakat ugy kell
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Osszeallitani, hogy azok megakadalyozzak a munkavallalok és a munkavégzés hatokorében
tartozkodok lezuhanasat, illetve, hogy a leeso targyakkal szemben védelmet nytjtsanak.

Az éllvanyt a kivitelezonek at kell vizsgalni:

a) hasznalatba helyezés elott;

b) rendszeresen, meghatarozott idokdzokben;

c) modositds vagy haszndlaton kiviil helyezés, kedvezdtlen, viharos iddjardst kovetden,
foldrengés okozta razkddas esetén, vagy minden olyan esetben, amely a szilardsagat vagy a
stabilitasat befolyasolhatta.

A magasban végzett munkdkhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasznalati idé mellett minimalis kockazat alljon
fenn. Csak szilard és megfelelden karbantartott, tiszta allapota 1étra hasznalhat6. A létrakat
céljuknak megfeleléen, rendeltetésszertien kell alkalmazni. A 1étrakat ugy kell itani,
hogy hasznalatuk alatt azok biztonsdgosan allo helyzetben maradjanak. A mozgathaté Iétrak
labait stabil, erds, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell helyezni, ugy, ho fokai
horizontdlis (vizszintes) alldsban maradjanak.

A fliggd létrakat biztonsagosan és gy kell felerdsiteni, hogy azok ne hassanak el,
illetve ne tudjanak kilengeni. A mozgathat6 1étrak ldbainak szétcst % 1 biztositasat a
hasznalat teljes idOtartama alatt a labak alsd részeinek rog ‘ el,” vagy szétcsuszast

megakadalyozo6 berendezéssel, illetve mas azonos értékli megold
A tobb részbdl, illetve egymasba tolhatd elemekbdl allo ctrat vagy a tololétrat csak olyan
moédon szabad hasznalni, hogy a létraclemek egymdashoz képest elmozdulds mentesen
alljanak. A kerekes létrakat hasznalatuk el6tt elmoz%‘lle iztositani kell.

A 1étrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavéllalé ndig biztonsagosan tudjon 4llni és
megfeleléen kapaszkodni. Ha a Iétrara valamilyen et kézben kell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatrdnyosan a kapaszkodas lehetdségé

A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulas
Az ¢épitési allvanyok tervezését, kivi

ben biztositani kell.
, feliilvizsgalatat, munkavédelmi tiizembe

veszélyre.
A munka irdnyitasat végzone rintett munkavallaloknak az allvanyépitési, bontasi

tervet és a sziikséges utasita

A mobil szereld, guruld 4llva padozatat teljes allvanyszélességben egymas felett ugy
kell elhelyezni, hogy az %«Szétﬁ tavolsag a 2 métert nem haladhatja meg. A felhajthat6
ajtok egymas folé nem eshetnek. A munkaszintek megkozelitése csak beliilrdl torténhet,
kiviilrol felmésaﬁ%u aszintek megkozelitése tilos!

Létesitmények;.gépek, berendezések

h akar nem

a) felelden kell megtervezni és kivitelezni, kiilonds tekintettel az ergondmiai
kovetelmények megvaldsulasara;

b) jo lizemallapotban kell tartani, és megfeleléen kell karbantartani;

c) kizardlag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, amire tervezték;

d) csak olyan munkavallalok tizemeltethetik, akik erre megfelel6 képzést kaptak.

A lﬁ%né eket, a gépeket, berendezéseket (beleértve a kéziszerszamokat), akar gép
asuak,

A tilnyomas alatt all6 szerelvényeket és berendezéseket az érvényes eldirasoknak
megfelelden kell ellendrizni, valamint rendszeres probaknak és vizsgalatoknak kell aldvetni

Talajmegmunkalds munkagéppel

Tilos foldmunkagépeken munkaeszkézt vagy egyéb berendezést személyekkel egyiitt
szallitani. Foldmunkagéppel a munkavégzés soran csak annyira szabad megkozeliteni a
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munkadrkot, szakadékot, bevagast, mélyedést, hogy a talaj megcsuszasa és a gép lezuhanasa
ne kovetkezhessen be. A feliigyeletet ellatd személy ilyen esetben kdteles jol lathatoan és
maradandoan kijeldlni azt a tavolsadgot, amelyen belil a foldmunkagép vezetdje nem
kozelitheti meg az adott veszélyes helyet.

A leesd targyak ellen a foldmunkagépeket véddpalank kialakitdsaval kell védeni.
A foldmunkagépek veszélyes korzetében személyek nem tartozkodhatnak. Erre a
foldmunkagép két oldalan elhelyezett: ,,A gép veszélyes korzetében tartézkodni tilos!"
tablaval kell felhivni a figyelmet. A foldmunkagép vezetdje a munkét csak akkor kezdheti
meg, ha a gép miikodési korzetében, illetve hatosugaraban személyek nem tartozkodnak.

Az épitményektol, az allvanyoktol vagy mas munkagépektol és berendezésektdl legalabb 0,8
méterre szabad csak megallni. \

L]

A foldmunkagépekkel munkat, illetve mozgast végezni csak akkor szabad, h gép
felborulasanak veszélye nem all fenn. A foldmunkagéppel a bevagas sz¢€l1étol, aroktol,

szakadéktol olyan tavolsdgra kell maradni, hogy a bezuhands ne kovetkezhessen be.
A munka irdnyitdja koteles azt a sziikséges tavolsagot meghatérozni,l%nél jobban a
foldmunkagép nem kozelitheti meg az arok szélét. Anyagot kionte or szabad, ha
az a leomldstol védett. A munkagép kezel6jét az iranyitd k vagy karjanak
meghatarozott mozgasaval (kézjelek adasaval) iranyitja. E jel csak a gép vezetdje,
illetve az iranyit6ja adhatja. A gép vezetéje masok al dottjelzést csak vészjelzés

tekintetében vehet figyelembe.
4

A foldmunkagéppel végzett foldkiemelési munka ezdése elétt a munkaltatd koteles
meggy0zddni arrdl, hogy a tervezett munkateriileten foldkabelek nincsenek elhelyezve. Az
elére nem ismert foldvezeték felfedezése va egseértése esetén a foldmunkagép vezetdje a
munkat koteles azonnal abbahagyni,? '%ﬂunka iranyitojat értesiteni. Elektromos
szabadvezetékek kozelében végzett munkak esetén a foldmunkagép, illetve annak alkatrészei

¢s a szabadvezetékek kozott a fesziiltségnek megfeleld biztonsagi tavolsagot kell hagyni.

A biztonsagi tavolsagok a kovetk :

Névleges fesziiltség Biztonsagi tavolsag
1000 V-ig 1,0 m

1 kV-tol 110 kV-i
110 kV-t6l 220 4,0m
220 kV-tol 380 kV-i
Ismeretlen fe g 5,0 m

Ha a i'ito sagi tavolsagot nem lehet betartani, akkor a munkaltatd koteles intézkedéseket

tm\( aramiités veszélyének elkeriilésére.
Az intézkedések lehetnek:

a) fesziiltségmentesités;

b) a vezeték athelyezése;

¢) a vezeték elkeritése;

d) a foldmunkagép munkateriiletének lehatarolésa.

Ha a foldmunkagép annyira megkdzeliti az elektromos szabadvezetéket a gép valamely
elemével, hogy atiités (athuzas) kovetkezik be, akkor a gép vezetdjének vagy kezeldjének

a) tilos elhagynia a vezérld és/vagy kezeldallast;

b) kialtassal fel kell hivnia a kornyezetben tartézkodok figyelmét a gép megérintésének
tilalmara;

¢) intézkednie kell az aramtalanitasra.
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Beton-,

S

vasbeton munkak

Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méter hosszi munkapadot kell hasznalni.
A munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olyan szél- és oldaltavolsagot,
amelyek mellett a munka biztonsagosan elvégezhetd.

Motorikusan ~ hajtott  gépi  egyengetdberendezés  haszndlata esetén az
egyengetoberendezést ugy kell elhelyezni, hogy az egyengetési teriilet hosszusaga a
leghosszabb huzal +5 méter legyen, és mindkét oldalrol biztositani kell a jo
megkdzelitést.

A kihuzassal dolgozd gépek mellett a szal hossza mentén a megfeszitési miivelet
idején tartdézkodni tilos.

A felhasznélt egyengetd-, vago- és hajlitogépet a gépkdnyvben foglaltaknak
megfelelden kell felallitani, illetéleg miikodtetésiiket biztositani. &.
A vagbgépet vizszintes alapra kell helyezni, és elmozdulas ellen ki kell & e& 2ép
eldtt a kés oldalan tartozkodni tilos!

A hajlitotarcsaba acélszarakat csak a tarcsa nyugalmi allapotaban szabad behelyezni.
A hajlitando szélakat a hajlito tliskéktol, gorgds tarcsaktol legalab m tavolsagra
szabad kézzel megfogni.

A vaz szerelését csak akkor szabad megkezdeni, ha a-m elytél 5 méteres
korzetben elektromos vezeték nincs, vagy azt fesziie tesitették és ennek
elvégzését a munkavégzes iranyitoja ellendrizte.

A betonkeverd gépet ugy kell elhelyezni, hog onsagosan megkozelithetd
legyen, a keverendé illetve a kész anyag oda-,-illetve elszallitdsara megfeleld méretii
¢s biztonsagosan kialakitott szallitasi ut allj @ elkezésre.

Ha a betonkeverd gép emelvényen, allva az uritéshez csuszdat kell épiteni.

A folyamatos mukdodtetési betonke%%e vagy gépek anyagellatasat gépesiteni

kell. {
Az etetOputtony hatésugaraba t@ ni tilos!
A puttony alatti teriilet megkozelitését kényszerkapcsolatban mitkodd korlattal kell

megakadalyozni.
A gép puttonyanak ar%ﬂezuhanésébél eredd veszélyt biztonsagi berendezés
1

alkalmazasaval meg kell akadalyozni.
A betonkeverdt U 11 elhelyezni, hogy a gép vészleallitasat biztosito ,.ki" kapcsold
a kezeldallasbol 6%6 legyen.

A feliil nyi b‘&nyszerkeverc’i gépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akaratlan
i aro felso racsozattal kell ellatni.

ablaval ellattdk, tovabba a gép kezeldje meggy6zo6dott arrdl, hogy nem all

til
%n lyan veszély, mely a keverdédob akaratlan elmozdulésa, vagy egyéb okok miatt

isztitast végzd munkavallalot veszélyeztetné.
Zartrendszeri keverés esetén a zardfedelek kinyitdsa automatikusan le kell, hogy
allitsa a gépet.
A betonozasi munka elvégzéséhez leesés ¢és megesuszas ellen kialakitott
munkateriileteket kell 1étesiteni. Biztositani kell, hogy a munkét végzd részére
megfeleld mozgasi tér alljon rendelkezésre. Ennek minimalis szélessége 80 cm.
A betonozasi munkdk céljara kialakitott betonoz6 allvany készitésére az allvanyokra
meghatarozott eldirasok vonatkoznak.
A betonozas megkezdése elott a vasszerelést, az dllvanyokat, és a zsaluzatot a munka
iranyitdjanak meg kell vizsgélnia és csak ennek megtorténte utdn adhat engedélyt a
betonozas megkezdésére.
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e A beton szivattyuval torténd bedolgozasa esetén a szivattyit €s a szallitoé jarmiivet a
betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a rézsii vagy az ideiglenes
¢pitmény ne legyen talterhelve.

e A betonszivattyls jarmiivet az lizemeltetés ideje alatt ki kell tdmasztani tgy, hogy a
tambak megfeleld nagysagu feliileten tudjon felfekiidni.

e A stacionarius betonvezetéket rogziteni kell. A csdveknek jol kell zarédniuk.

e A betonszivattyll flexibilis kiomlé csdvét nem szabad megtorni, és ugy kell
megtartani, hogy a nyomdsbol ado6dod erbhatisok ne eredményezhessenek
ellendrizhetetlen mozgast.

e A csOrendszerben bekovetkezett dugulést tilos nyomdsndveléssel megsziintetni, a
nyomas alatti vezetéket megbontani.

e A betonszivattyl- és a csOvezetéknek a munka befejezése utani atfujasakor, illetve
tisztitdsakor senki sem tartozkodhat a csé kiomld végénél. Ekkor %&gét
rogziteni kell.

ANYAGMOZGATASI MUNKAK ALTAL Z

BIZTONSAGI K(")VETELMENY]EQ

Az anyagmozgatasi munkak biztonsagat a kovetkezokkel kell megvalositani:

> az anyagmozgatasi munkdk modszereinek, a termel6 berendezések és az e munkak
elvégzésére szolgalo felszerelések helyes megval 1;

> a munkahely el6készitésével és megszer& el;

> a dolgozok véddeszkozeinek alkalmazésaval;

> az orvosi vizsgalaton és kiképzésben r t személyek munkéba allitasaval.

Anyagmozgatasi munkahelyek kdvetelménye

Az anyagmozgatasi munkahelye ell kijeldlni, hogy az emeld-szallitd berendezések,
a raktarozott anyagok ¢s a kozlekedési eszkdzok stabilitasa biztositva legyen.

Az anyagmozgatasi mu elyeken a kozlekedési utakat és az atjarokat a terhelési és
szélességi normak figyel elével meg kell jeldlni.

A kozlekedési eszkozok kozlekedését a megfeleld kozuti kozlekedési jelzések elhelyezésével
kell megszervezni. Az anyagmozgatdsi munkahelyeket sziikség szerint el kell latni a
kollektiv védelem eszkdzeivel (pl. korlatokkal, biztonsagi jelekkel).

A munkah 6 el- és/vagy feljutashoz a biztonsagi kovetelményeket kielégit jardakat,
1épcsoket;-hidakat, hagesokat kell 1étesiteni. Az dmlesztett anyagok rakatain vald atjarashoz
korlattal ellatott, megfeleld stabilitdsu hagesokat és/vagy pallokat kell 1étesiteni.

A edési utakat simara, botlasveszély-mentesre kell kialakitani.
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EPITESI MUNKAHELYEN MEGVALOSITANDO SPECIALIS
BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Veszélyes anyagok tarolasa

A veszélyes és artalmas anyagokat csak eredeti, zart csomagoldsban szabad térolni.
Felhasznalas sordn élelmezési célra készitett, iivegbe, edénybe, tartalyba kitolteni tilos.

Valamennyi vegyi anyaghoz magyar nyelvili, biztonsagi adatlapot kell biztositani az
¢pitkezési munkalatok alatt; annak helyét a munkahelyi vezetdvel és munkavallalokkal

ismertetni kell. % ®

Egységrakomanyok tarolasa

Csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagok esetében azok mozgatasa,.szallitasa elott a
csomagolés biztonsagarol, megfeleld allapotardl meg kell gy6zddni %magolés nem
megfeleld, intézkedéseket kell tenni a munkavallalok Veszélyezteté@ eriilésére.

Epitéanyagokkal megrakott egységrakomany képz6 eszkozoke % y szabad egymadsra
helyezni, hogy azok felfekvési feliilete illeszkedjen az alatt hoz ¢és annak allékonysaga
biztositva legyen.

%

4
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VESZELYFORRASOK AZ EPITKEZESKOR

Fizikai eredetii veszélyek

Mechanikai veszélyek:

»  Leesés magasbol

> Utés, vagas, becsapodas, zizodas
»  Szuras, vagas, horzsolas

»  Elcsuszas, elesés

»  Rezgés (vibracio)

Hoémérséklet okozta veszélyek:

» Lang

>  Hideg %'
»  Meleg

Elektromossag okozta veszélyek
Zajartalom

Vegyi eredetii veszélyek Q :
Légszennyezddés:
»  Por, rost Q

4
Ezek azok a veszélyek, amelyek sziikségessé tes kiilonb6zé egyéni véddeszkozok
alkalmazasat az épités-kivitelezési munkatertileten:

EGYENI VEDO OK HASZNALATA

Az ¢épitkezés sordn jelentkezd ¢lyek, karosoddsok megeldzése ¢érdekében a
munkavallalokat egyéni védo kell ellatni. Csak olyan egyéni véddeszkozt szabad
beszerezni és a munkavallaloknak rendelkezésére bocsatani, amelyek mindsitd
bizonyitvannyal vagy feleloségi nyilatkozattal rendelkeznek. A rendelkezésre
bocsatott egyéni védéeszkozok eldirasszeri és rendszeres hasznalata, megorzésiik, szakszeri
tarolasuk, napi asuk munkavallaloi, a rendszeres és csereszabatos biztositas,
tisztitds, az i s, sziikségszerii karbantartds munkaltatéi feladat. Az egyéni
véddeszkoz incs kihordési ideje! Amennyiben elhasznalddasa olyan méretékii, hogy
Védc’ihat§s§’t a megkivant mértékben mar nem képes biztositani, tovabba karbantartassal sem

allithato v ¢ddhatésa, cseréjét azonnal végre kell hajtani. Egyéni véddeszkozt pénzben
meg&;ﬁ ilos! A munkavallalo a részére biztositott egyéni véddeszkozt koteles a
rongalodastol, idé eldtti elhasznalodastol megdvni. Mindezért anyagi feleldsséggel is
tartozik. A rendszeresitett egyéni véddeszkozok eldirasszeri viselését, hordasat, hasznalatat
a munkateriileti vezeték, munkairdnyitok folyamatosan ¢és rendszeresen kotelesek
ellendrizni. A viselési, hordasi, hasznalati kotelezettségek — tobbszori figyelmeztetés ellenére
torténd — ismételt megsértése esetén végsd esetben a munkavallaloval szemben a rendkiviili
felmondasi id6 alkalmazhato.

Az egyéni véddeszkozok kivalasztasa, juttatasanak szabalyozidsa munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi szaktevékenység.

Az ¢épitkezés koOzben hasznalt egyéni véddeszkozok a munkavallalok kiilonbozo
testrészeinek védelmét latjak el. Ezek:

»  afej védelme,

»  alabfej és labszar védelme,

> hallasvédelem,
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szem- és arcvédelem,

a légutak védelme,

a kéz és kar védelme,

a bor védelme,

a torzs és a has védelme,
az egész test védelme.

VVVVVYVYY

A fej védelme

A koponya védelmét véddsisakkal lehet megoldani. Epitéipari kivitelezési munkateriileten
védosisak viselése kotelezd, kivétel targyak leesésétél nem veszélyeztetett belso
munkahelyen végzett szakipari és irodai munkak.
Védosisak viselése sziikséges a sulyos veszélyeztetés kikiiszobolése érdekében:
&n ban
munkak,

>  épitkezés, kiilonosen allvanyokon, allvanyok alatt vagy azok kozelében ¢
végzett munkak; zsaluzas vagy annak lebontdsa, szerelési és berendezési
allvanyozasi és bontasi munkak,
idraulikus

»  acélhidakon, acél épiiletszerkezeteken, vezetékoszlopokon, torn n,
acélszerkezeteken, Ontékemencéknél, hengermiiben végzett munkédk; nagyméretii
konténerekkel, nagy csOvezetékeken, kazanhazakban és erc’imﬁvekbe tt munkak,

>  tarnaban, arkokban, akndkban és alagutakban végzett mun %
»>  foldmunkak és kofejtés,
»  lift, emeldgép, daru és szallitoszalag mellett végzett %ﬁv
\\ K,
A labfej és labszar védelme (%Q
16 éles, hegyes targyak, valamint a leesd
absérulés kockazatat, ezért elkeriilhetetlen a

nsadgi cipOket kell haszndlni a kovetkezd

Az ¢épitési munkateriileteken esetleg (;ilc’i
anyagok és szerszamok megndvelik
megfeleld védolabbeli alkalmazasa.
Atfords-mentes talpu, orrmerevi
tevékenységeknél:

»  vazszerkezeti munkak,
»  allvanyozasi munka
»  betonnal és eldre gya
>

beleértve,

teton Végzezt ﬁun ak.

Egyéb te‘:vék@s ran is indokolt az orrmerevitds véddlabbeli viselése.
é

Halla

si munkak, kozati munkak,
ezet bontasa,

t elemekkel végzett munkak, a zsaluzast és annak lebontasat is

vallalonak egyéni véddeszkozt kell biztositani, ha a napi zajexpozicidja varhatéoan
tullépi a 80 dB megitélési A-hangnyomasszint értéket (LAD).

Egyéni véddeszkozt kotelezd hasznalni, ha a napi zajexpozicidé meghaladja a 85 dB
megitélési A-hangnyomadsszint értéket (LAD), illetve a munkavallalot éré legnagyobb
A-hangnyomasszint (LAI) a 125 dB értéket.

Az egyéni védOeszkdz kivalasztasdra ¢€s hasznalatara vonatkozéan a munkavallalok
munkahelyen torténd egyéni védOeszkdoz haszndlatdnak minimalis biztonsagi ¢és
egészségvédelmi kovetelményeirdl szold 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet rendelkezéseit
kell alkalmazni.

Szem- és arcvédelem

Az ¢épitési tevékenységek kozott gyakoriak azok, amelyek szem- és arcsériilés kockéazataval
jarnak. Ezek a tevékenységek:
»  hegesztési, koszoriilési vagy szeparalasi munkak,
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> faras és vésés,
»  kiilonboz6 anyagatalakitasi munkak,
»  tormelék eltavolitasa és apritasa, csiszoldanyagok szorodasa.

A szem ¢és az arc védelmét szolgaljak a véddszemiivegek, arcvédd maszkok, ernydk, vagy
pajzsok.

A légutak védelme

Az épités-kivitelezési munkateriileteken a munkavallalok olyan anyagokkal is kapcsolatba
keriilhetnek, amelyek a tiidot, illetve a légutakat veszélyeztetik.
Ezek: a kiilonbozd épitdanyagok pora, gdzok, viz, esetleg az azbeszt.

A légutak védelmét szolgald egyéni védoeszkdzok:

»  porsziirdk, gazsziirdk és radioaktiv porsziirok, %'
»  levehetd hegesztomaszkkal ellatott 1égzokésziilékek,

»  buvarfelszerelések, buvaroltozetek.

A legegyszeriibb 1égzésvédd eszkdz az arcmaszk, amely kiilonlege %@1 késziil, az
orrot és a szajat befedd a koponya hatsé részé@g ithet6  maszk.
Az arcmaszk a levegében 1évd finom por, valamint a folyékony nnyezd részecskék
kiszlirésére alkalmas. A csutora olyan légzéscsatlakozd, amelyet zart ajakkal és foggal
tartanak. Ezen keresztiil torténik a ki- és belégzés, mikdzbe csipesszel le van zarva.
Ez a munkatér kdzvetlen kdzelében 1évo szennyezéi\kém& itol véd.

A teljes dlarc olyan 1égzésvédd, amely fedi g%net, az orrot, a szajat és az éallat, és
megfeleld tomitettséget nyujt a légzésyéds. eszkdz viselGje szamédra a kdrnyezeti 1égkor
ellen, ha a bor szaraz, vagy nedves, akkor’is, ha.a fej mozog. A félalarc az allat, az orrot és a
szajat lefedd 1égzéscsatlakozo. A ne szdjat és az orrot lefedd 1égzéscsatlakozo.

A friss levegos késziilék olyan 6d6 késziilék, amelybe a levegdt a kozvetlen
munkavégzéstdl tavolabbrol, a ko 1 levegdbdl kézi, illetve gépi hajtasu ventillatorral,
vagy a nélkiil taplaljdk be. Qlyan esetekben kell alkalmazni, ha a munkatér levegdje az
egészségi normaknak nem felel meg, és sziiréssel nem is érhetd el a megfeleld allapot. Pl. az
oxigéntartalom alacsony, 4 s vegyi anyag van a légtérben.

A test, a kar és ai kSz lme

Az ¢épitési munkateriileten a kiillonbozd gépek, berendezések haszndlata soran fellépd
sériilés-vesze okkentésére szolgald véddeszkozok:

»  tlzallo (langmentesitett) védoruhak: zart térben torténd hegesztés esetén,

> orkétények egyéb hegesztéseknél,

> édokesztylik: mechanikai hatdsok (szaras, véagas, vibracid stb.) ellen, vegyszerek
e%/illanyszerel(’)' ¢s hovédo kesztytik.

> jjvédok,

»  konyok- és térdvédok,

»  csuklovédok nehéz munkahoz.

Az egész test védelme

Az épitési munkdk soran gyakoriak az olyan veszélyek, amelyek az egész test védelmét
teszik szilikségessé. Ilyen pl. a magasban valé munkavégzés, a kdrnyezet, illetve az iddjaras
karos hatasa. Amennyiben a leesés elleni védelmet, biztonsagot nyjté berendezéssel, tehat
kollektiv védelemmel nem lehet kielégitden biztositani, akkor a munkavallalo a munkat csak
megfeleld leesés elleni egyéni véddeszkdz haszndlataval végezheti. Ilyen esetben eldzetesen
ki kell alakitani vagy jeldlni azokat a teherhord6 szerkezeteket, ahova a munkavéllald a
védofelszerelést rogziteni tudja.
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A leesés elleni véddeszkoz olyan eszkdz, amely a haszndld személyt a rogzitési ponthoz
biztositja oly mdédon, hogy a magasbdl valo lezuhanast vagy teljesen megakadalyozza, vagy
biztonsagosan lefékezi. Ez a véddeszkoz tulajdonképpen egy lezuhandsgatld rendszer.
A rendszerhez tartozik a teljes testhevederzet az egybeépitett energiaelnyeldvel és a rogzitd
kotél.

Figyelem! A munkadvek leesés elleni egyéni véddeszkozként nem hasznélhatok.
Ezek az eszk6zok csak 1 méter zuhanési magassag esetén képesek biztonsagot nyujtani.

SPORTOLTOZO ES EDZOTEREM KIALAKITASA

&0
Lasd: 1.1 Epitész miiszaki leiras &

A kivitelezési kapacitas és a vallalt hataridok fliggvényében a kivitelezd egészitse ki, illetve
folyamatosan aktualizdlja a munkafolyamatok tervezett iddétartama ténylegesen
alkalmazott 1étszdmot, melynek soran vegye figyelembe az eg %: ¢s egymas utan
végezheté munkanemeket.

KULONOSEN VESZELYES\@I"J ENYEK

Biologiai hatas, sugarterhelés, vizbe full fesziiltség, tilnyomds és robbandanyag
hatasaival az eldzetes informaciok szeri 1 szdmolni.
Amennyiben a koriilmények valtozas an a veszé€lyek koziil barmelyik is fellépne, gy a

védekezés hatékony modjat, haladéktalanul meg kell hatdrozni, dokumentdlni és a

munkavallalokkal ismertetn'(ﬁ\l.)%f
k
e

Amennyiben a munkalatok soran rékkeltd anyagok jelenléte feltételezhetd, ugy a 26/2000.
(IX. 30.) EiiM re a foglalkozési eredetli rakkeltd anyagok elleni védekezésrdl és az
altaluk okozott%e arosodasok megel0zésérdl szold rendelet szerint kell eljarni,
haladéktalanul kell vonni a helyszinen 1évd biztonsdgi koordindtort, a munkaltatohoz
tartozo fogl egészségiigyi szakorvost, illetve a biztonsagi terv készitojét.

Gyorgy ré§,2018.04.26.

Készitette:

Ivanyi Botond
munkabiztonsagi szakértd
Mb24-SZ

Ez a dokumentum az IVANYI SZAKERTO IRODA Kft. szellemi terméke,
masoldsa és/vagy tovabbitasa Ivanyi Botond irdsbeli engedélye nélkiil TILOS!
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KESZENLETBEN TARTIAND(') MENTODOBOZOK
KOTELEZO TARTALMA

MSZ 13553 szerint

1. sz. melléklet

Dolgozoi 1étszam

s

Elnevezés I-es I-es II-as
30 f0ig 31-50 foig 51-100 f6ig 01-200

Steril gyorskotozo polya 1 2 4 6
(5cmx 5m)
Steril gyorskotozo polya ) 4 0 6
(10 cm x 5 m)
Vagott mullpdlya ECS
(10 cm x 5 m) 3 4 G 10
'Vagott mullpolya ECS
(15gcmx5£) g ) \5 \, > 10
Steril hajtogatott mull 3 0 5 5
(50 cm x 80 cm)
Steril mull lap 1 \, 3 5
(6 cm x 6 cm / 100 lap)
Kéztisztitod lap 4 4 6 10
Ragtapasz 1 1 1
(1,25 cm x 5 m) %
Haromszogleti kendd v ) 4 4
(100x100x141 cm)
Folia keszty (par) 4 4 10 15
Biztositotii (40mm-es 2 4 8 8
0116 130 mm-es MS 60 1 1 1 1
Fert6tlenitd old ml 1 1 3 4
Elsdsegélynyujta
képekben ! ! ! !
Feljeg zéw 1 1 1 1

{ 40 oldalas 60 oldalas 60 oldalas 60 oldalas
T Negyzék 2 2 2 2

Azokon a munkahelyeken, ahol a dolgozdk 1étszdma a 200-at meghaladja, a 1étszdmnak
megfelelden tobb mentddobozt kell készenlétben tartani.
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2. sz. melléklet

Az elozetes értesités tartalma

1. AZ Ertesités elKUIAESENEK KEILE: .ooooviiiiiiiiiiiii et e e aeeeaaaees

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 21. oldal, sszesen: 23

3. sz. melléklet

Varhatoan a kovetkezo tablak (piktogramok) fordulnak majd eld az épitkezés/atalakitas
soran a teljesség igénye nélkiil:

@.

©0

4
kg sl bl Vb bema hatrndlat Wl absbard) hanrnalais
kitehem” hitclend® ki he!
Vidliewn kaumblaia  Teabevederaet hawmalata Arowdidds harumalacs
kivielenl? kel pi! [WLTET P
Vidiuremiveg haumilsn  Légrdnvddd haunsilsae Pommirk haumslata
Liviglerd! bduglern® Lieelar?

‘ DOHANYEASRA
HLIFLOLT HELY

<
; ) Hallgivdds hawrnalata e vl
x koiekesa’ ul-:mu

Sportoltdzo €s edzoterem létesitése
9113 Koronco, Hrsz.: 456
- Koroncéd Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 22. oldal, 8sszesen: 23

Elsdmepstly haely

Crvlibekenis hely

Tikeinhih hesriked y— ————— " Dhevbuiinrs pi s il Lisy
'_---_- Pl i L Wi b

Sem i rirbarkenek e Fiigge® trhes il

b
«§ —— oot
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Viegyieat! Mumkapep kiichedes' Vigyirsl! Figeh eher!
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4. sz. melléklet

KAPCSOLODO JOGSZABALYOK JEGYZEKE

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl, egyes szerkezetben a végrehajtasrol szo6lo
5/1993. (XI1.26.) MiiM rendelettel

1996. évi XXXI. torvény a tiiz elleni védekezesrol, a miiszaki mentésrol €s a tiizoltdosagrol
17/1993. (VII. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi
kovetelményeirdl sz616 szabalyzatok kiadasarol

31/1995. (VII. 25.) IKM rendelet Vas- ¢és Fémipari Szerelési Biztonsagi alyzat
kiadasarol
2/1998. (1. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazand6 biztonsagi és ege ¢delmi

jelzésekrol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illet %wlyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol

25/1998. (XII. 27.) EiiM rendelet az elsdsorban hatsériilé zataval jard kézi
tehermozgatas minimalis egészségi €és biztonsagi kovetelményei
47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet az Emeldgép Biztonsagi i
65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok mun
hasznalatanak minimalis biztonsagi €s egészségvédelmi-kovetelményeirdl
26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet a foglalkozasi e
védekezésrdl és az altaluk okozott egészségkar isok megeldzésérol

44/2000. (XII. 27.) EiiM rendelet a vesz¢ anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevék ‘%iészletes szabalyair6l

3/2002. (II. 8) SzCsM-EiiM rendel (% ahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl

4/2002. (I1. 20.) SzCsM-EiiM rgnde z épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok

at kiadasarol

soran megvaldsitandé minimalis ¢delmi kovetelményekrdl
143/2004. (XII. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol
66/2005. (XII. 22.) Ei elet a munkavéllalokat érd zajexpozicidora vonatkozo
minimalis egészségi €s biztonsagi kdvetelményekrol
;&rvn. rendelet a kornyezeti zaj és rezgés elleni védelem egyes

284/2007 (X. 29.
szabalyairol ‘«\(
93/2007. (XII. -18.)  KvVM rendelet a zajkibocsatasi hatarértékek megallapitasanak,
valamint a zaj- ¢s rezgéskibocsatas ellendrzésének modjarol

3.)) SZMM rendelet az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és
ének tanusitasarol

egészségligyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl
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BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV

Jelen biztonsagi és egészségvedelmi terv a kivitelezési tervdokumentacid szerves része.
Figyelembe véve az 1993. ¢évi XCIII. torvény 87. §-dnak 5. pontjat, a kivitelezési
tevékenység soran szervezett munkavégzés keretében épitési tevékenység valdsul meg.
Ennek megfeleléen a 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet vonatkozo részei a
kovetkezok:

3. § (1) A tervezd koteles a kivitelezési tervdokumentacid készitése soran koordinatort
igénybe venni (foglalkoztatni va gy megbizni). A koordinitor megvalositja a 7. §-ban
meghatarozott feladatokat, illetve megteszi a kiviteli terv munkahelyi egészség és biztonsag
szempontjabol szakszerl elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.

(2) A kivitelez6 munkaltato koteles koordinatort igénybe venni (foglalkoztatni vagy
megbizni) a kivitelezési munkak alatt. A koordinator megvalositja a 8. §-ban meghatarozott
feladatokat. A koordinator indokolt javaslatait a felelds miiszaki vezetd a biztonsagért viselt
feleléssége keretében érvényesiti.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben meghatarozott koordindtor ugyanaz a személy is lehet.

(4) Amennyiben a tervezd, kivitelez0 rendelkezik a munkabiztonsagi szaktevékenység
ellatdsdhoz eldirt képesitéssel, nincs sziikség kiilon koordindtor megbizdsira vagy
alkalmazasara.

4. § A kivitelezd az épitési munkahely kialakitasat csak akkor kezdheti meg, ha a kivitelezési
tervdokumentacio részét képezi a 6. § (2) bekezdésének b) pontjaban meghatarozott tartalmu
biztonsagi és egészségvédelmi terv.

5. § (1) A kivitelez6 az épitési munkahely kialakitdsanak megkezdése elott a 3. szamu
melléklet szerinti eldzetes bejelentést koteles megkiildeni az épitési munkahely szerint
illetékes fOvarosi és megyei kormanyhivatalnak mint munkavédelmi hatésagnak (a
tovabbiakban: munkavédelmi hatdsag), abban az esetben, ha

a) az épitdipari kivitelezési tevékenység idbtartama elOrelathatoan meghaladja a 30
munkanapot €s egyidejiileg ott tobb mint 20 {6 munkavallalé végez munkat;

b) a tervezett munka mennyisége meghaladja az 500 embernapot.

(2) Az eldzetes bejelentés idOszerli adatait az épitési munkahelyen jol lathatéoan kell
elhelyezni. Ha mas jogszabaly szintén el6ir ilyen kotelezettséget, akkor az azonos adatokat
csak egyszer kell feltiintetni.
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MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS BIZTONSAGI ES
EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Valamennyi a munkateriileten munkavégzésre megjelend tarsasag, egyéni vallalkozo koteles
az alabbiakat teljesiteni:

> A 33/1998. (VIL. 24.) NM rendelet szerint elézetes ¢és iddszakos orvosi vizsgalatot
végeztetni minden munkavallaloja részére. Nem alkalmazhaté6 a munkavéllalé abban az
esetben, ha az eldzetes orvosi alkalmassagi vizsgalaton nem vesz részt, illetve ha az orvosi
vizsgalat alapjan alkalmatlannak, vagy ideiglenesen nem alkalmasnak mindsiil. Ha az orvosi
vélemény “ideiglenesen nem alkalmas™ mindsitést tartalmaz, a munkavallal6t nem szabad
alkalmazni az adott munkakdrben az orvos altal megjelolt legkdzelebbi vizsgalat %ig‘A
munkakori orvosi alkalmassagi véleményt meg kell Orizni és nyilvantartasba kell venni

» Minden munkavallalot, aki a munkavégzésben részt vesz munka- lizveédelmi
oktatdsban kell részesiteni. Az oktatds tartalmazza az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteit, a sziiks szabalyokat,
utasitasokat, informacidkat, a konkrét munkateriilet veszélyeit, azok megeldzési lehetdségeit.
Az oktatas elvégzését a tematika megjeldlésével és a résztvevo al ellatva irasban
kell rogziteni. Lasd: 1993. évi XCIII. torvény 55. §

» A munkateriileten jogosultsaghoz kotott gép, beren
érvényes engedéllyel rendelkezd személyt lehet megbizni:

» EmelOgépnek mindsil berendezés kiszolgalasara rkotozésre) csak az ilyen
ismeretekkel rendelkezd, kioktatott személyt lehet i.

» Munkateriileten a kézben tartott elektromos kéziszerszamok csak érvényes érintésvédelmi
feliilvizsgalati jegyz6konyv birtokdban haszna
» A munkavallalok biztonsagos mun
rendszeresen ellendrizni.

»A munkavégzéshez olyan munkaeszkozoket, szerszamokat biztositani, amelyek a
biztonsagi és egészségiigyi kovete et kielégitik. A 10/2016 (IV.5.) NGM rendelet
31. § -a szerint:. A karbantartasi utasitassal rendelkez0 munkaeszkozrél naprakész
karbantartdsi naplot, egyéb @ﬂ\lj szkdz biztonsagot befolyasold karbantartasardl naprakész

léséhez csak az arra

ato
g alkalmas munkaruhdzatat, labbelijét

nyilvantartést kell vezetni-

» Minden munkahelyen%t dolgozok 1étszamatol, a munkafolyamatok veszélyességétol
fliggben kelld szamu kiképzett elsdsegélynyujtonak jelen kell lennie (1. sz. melléklet). Ez a
nek megfelelden mindig feltoltott 4allapotban tartand6. Az
relést a rendeltetésétdl eltérd célra felhaszndlni nem szabad. Az

olyan munkahelyeken, ahol villamosenergia-fesziiltség alatt vagy kozelében

» Tlzveszélyes tevékenység, dohanyzas

Alkalomszerl tlizveszélyes tevékenységet (pl. hegesztés, égetés, stb.) egyéb helyeken — ahol
a nyilt lang hasznélataval jar6 munka » hegesztés « nincs rendszeresitve csak esetenként,
eldzetes irasbeli engedély alapjan szabad végezni. Az engedélyt az épitendd létesitmény
vezetdje adja ki, illetve a munka megkezdése eldtt — a munkat végzonek — tole kell
igényelni. Az engedélyt 2 példanyban kell kiallitani, melybdl egyiket a munkat végzd
dolgozonak kell &tadni, a masikat az engedélyt kiallitonak kell leadni, megdrizni.
Ttizvédelmi szakvizsgahoz kotott alkalomszerii tlizveszélyes munkavégzésre engedély csak
annak adhatdo ki, aki szakképesitéssel ¢és tizvédelmi szakvizsgaval rendelkezik.
Egyéb tlizveszélyes tevékenységgel (pl. égetés) a tlizvédelmi szabalyokra, eldirdsokra
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elozetesen kioktatott személyek bizhatok meg, illetve résziikre az engedély csak azutan
adhato ki. Olyan helyeken, ahol nyilt lang hasznalata tiizet, vagy robbanast okozhat, az
engedélyt csak abban az esetben szabad kiadni, ha a munkahely veszélyeztetett
kornyezetében az éghetd anyagot eltavolitottdk, illetve a tliz- és robbandsveszélyt
megszintették. A tlizveszélyes tevékenység soran megfeleld mennyiségli €s szamu tiizoltd
késziileket, felszerelést kell készenlétben tartani. A tlizveszélyes tevékenység befejezése utan
a munkat végzo a helyszint és annak kornyezetét koteles atvizsgalni, és minden olyan
korlilményt megsziintetni, ami tiizet okozhat. A tevékenység befejezését az engedélyt adonak
jelenteni kell, aki a helyszint leellenérzi. A hegesztési munkat, a hegesztd berendezések
iizemeltetését és karbantartasat ugy kell végezni, az érvényben 1évé jogszabalyok,
szabvanyok, a berendezés kezelési és karbantartasi utasitas, valamint a javitas-technoldgiai,
miiveleti utasitds szerint, hogy a fokozott hatoképességli veszélyforrast rejtd technologia
alkalmazasa kart ne okozzon. Egd dohanyterméket, gyufat minden esetben célra
rendszeresitett hamutartoban, csikktartoban tokéletesen el kell oltani. Ego
gyufat és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni vagy ott eldobni, aho
robbanast okozhat. Dohdnyozni nem szabad olyan helyiségben, gzabad , ahol

robbanasveszélyes osztalyba tartozd anyagot eldallitanak, taroln eldolgoznak.
A dohanyzési tilalmat biztonsagi jellel kell jelolni.

1999. évi XLII. torvény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohén@é ek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyair6l

2.§ (1) A dohanyzas szamara kijeldlt helyek kivé\telév% zabad dohanyozni
¢) munkahelyen, \

(2) Az (5) bekezdésben foglalt eltéréssel nem jeld i dohanyzodhely
a) kozforgalmu intézmények zart 1égterti helyi iben,

b) munkahelyek zart 1égterti helyiségeibe
(6) A kijeldlt dohényzohelyek e torvé

eldirt rendelkezéseknek valdé megfeleldségét
uzvédelmi szempontoknak valé megfeleléségét a

az egészségligyi allamigazgatasi szery,
tlizvédelmi hatosag ellendrzi.
(7) ... a dohanyzasra kijeldlt hﬂﬁ’ek lyiségeket, ...piktogrammal — szembetind modon
1

meg kell jel6lni.

A dohéanyzéasra vonatkozd jeloléseket a 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet a
dohanytermékek eldallitasardl, ~forgalomba hozatalarél és ellendrzésérdl, a kombinalt
figyelmeztetésekrol, «valamint az egészségvédelmi birsdg alkalmazasanak részletes
szabalyair6l sz61o %ben meghatarozott tablaval kell jelolni. Lasd: 3. szamu melléklet.

Tl’izjelzés, én val6 magatartas

Amennyi ¢épitési munkalatok helyszinén tiiz keletkezik, a tlizet észlelé személynek
hanﬁosikiat'ssal azt azonnal jelezni kell. Ezzel egyidejiileg az éallami tlizoltosagot is —
telefo a 105 vagy 112-es szdmon — értesiteni kell.

A tlizbejelentés alkalmaval a bejelentést végzd személynek az alabbiakat kell kozolnie:

- a tiizeset, kareset pontos helyét (cimét),

- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszélyeztetve,

- emberélet veszélyben van-e,

- a nevét és a bejelentésre hasznalt tavbeszél6 szamat.

A kornyezetben dolgozok kezdjék meg a tliz oltasat €s az anyagi javak mentését.

A mentési munkalatok sordn megmentett javakat (berendezési targyakat, anyagokat, stb.)
tlizbiztos tavolsagba kell hordani. A tiiz oltdsdhoz a sziikségesnek megfelelden a kozelben
1év6 Osszes tlizolto-késziiléket, tlizcsapokat is hasznalni kell.

Tlz esetén a tlizveszélyes folyadékokat, festékeket, és egyéb konnyen gyuld tlizveszélyes
anyagokat a leggyorsabban tiizbiztos helyre kell szallitani. Az épités-kivitelezési munka
vezetdje a legkisebb — még az eloltott — tiizet is azonnal jelenteni koteles az allami
tlizoltosagnak.
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EPITESI MUNKAHELYEN BIZTOSITANDO MINIMALIS
KOVETELMENYEK

Altalanosan

Az épitési munkahelyen rendet és tisztasagot kell tartani.
A munkavégzés helyének meghatarozasakor figyelembe kell venni annak elérhet6ségét, meg
kell hatdrozni a kozlekedési utakat vagy a kozlekedési zonakat.
Meg kell hatarozni a munkahelyek kémiai biztonsagaval 6sszefiiggd szabalyokat, ideértve a
veszélyes anyagok és készitmények, a foglalkozasi eredetli rakkeltdk egészségkarositd
hatasanak megel6zésére vonatkozo eldirasokat is. ®
Gondoskodni kell a karbantartasrdl, az iizemeltetést megel6zd ellendrzésrdl, az eszkozok €s
berendezések rendszeres ellendrzésérdl, a meghibasodasok elharitasarol.
Az anyagok tarolasi teriileteit el kell hatarolni, el kell vélasztani, biztositani kell"szabalyos
tarolasukat, kiilonos tekintettel a veszélyes anyagokra és készitményekre. ‘ty

ek

Meg kell hatdrozni a veszélyes anyagok, készitmények és veszély ok kezelési és

eltavolitasi szabalyait.

Meg kell allapitani az ipari és kommundlis hulladékok, V@t az ¢épitési tormelék
tarolasanak, elszallitdsanak a szabalyait.

Rendszeresen at kell tekinteni a munkafolyamatok, “ille munkaszakaszok tervezett

Biztositani kell az egyiittmiikddést a munkaltatd
munkahely ¢és a kornyezetében 1évo
figyelembevételével; beleértve a kornyezeti

Menekiilési utak és vészkijaratok

uton a szabadba vagy mas bizto s teriiletre kell vezetniiik. Veszély esetére a munkat
végzOknek lehetdséget iztositani valamennyi munkahely leheté leggyorsabb ¢&s
legbiztonsagosabb elha A menekiilési utak ¢és vészkijaratok szadmat, méretét,
elosztasat, illetve kialakitasukat az épitési munkahelyek és a helyiségek méretétdl, jellegétol,
a hasznalat modjatol fiiggden, az ott tartdzkoddé munkavallalok legnagyobb létszamabol
kiindulva kell jogszabalyokban meghatarozottak szerint megtervezni és kialakitani.
A vészkijarati.Gtvonalakat és kijaratokat a vonatkozd jogszabalyban meghatarozott médon
ellatni, a jelzéseket elhelyezni és rogziteni.

kell jelzésekke

A m el%!v utaknal és vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférést biztositd
kéz%is utakon és ajtoknal nem helyezhet6k el targyak, hogy az utakat mindenkor,
akadalyoztatas nélkiil hasznalni lehessen.

Azokat a menekiilési utakat és vészkijaratokat, ahol azok biztonsagos igénybevételéhez

vilagitds sziikséges, a vilagitds megsziinése esetére miikodd, megfeleld erdsségli
sziikségvilagitassal kell ellatni.

A menekiilési utakat és Vészkijél%lé: zabadon kell hagyni, azoknak a lehetd legrovidebb

Szelloztetés

Biztositani kell a sziikséges mennyiségli friss levegét, figyelembe véve az alkalmazott
munkamodszereket és a munkavallalokkal szembeni fizikai megterhelést.

Zart munkahelyeken biztositani kell az elegendé mennyiségli, mindségli, egészséget nem
karosito levegét, figyelembe véve az alkalmazott munkamoddszereket és a munkavallalok
fizikai megterhelését. Ahol a munkahelyek 1égterét gazok, gézok, aeroszolok, porok (rostok)
szennyezhetik, ott a vonatkoz6 jogszabdlyok eldirdsait és a nemzeti szabvanyokban
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rogzitetteket is figyelembe kell venni. A nemzeti szabvanyokban meghatarozottak a
megoldéasok kialakitdsdhoz iranymutatasként szolgalnak.

Ivovizellatas

A munkaltaté koteles gondoskodni ivovizesap, illetve ivokut felszerelésérdl, valamint az
ivovizet szolgaltatd berendezés tisztdn tartdsardl és megfeleld karbantartasar6l. Ha a
munkahelyen ipari vizszolgaltatas is van, a csapokat ,,ivoviz”, illetve ,,nem ivoviz” felirattal
¢s piktogrammal kell ellatni.

Vizvezetékes ivoviz hidnyaban ivovizrdl ivoviztartaly felszerelésével vagy egyéb modon
kell gondoskodni. Az ivoviztartaly kifolyojat olyan modon kell elhelyezni, hogy a tartalybol
kozvetleniil inni ne lehessen. A munkaltatoé koteles gondoskodni az ivoviztartaly rendszeres
fert6tlenitésérdl, valamint arrdl, hogy annak feltoltése csak ivoviz mindségli vizzel térténjen.
Azokon a munkahelyeken, ahol étkezni, inni és ¢élelmiszert tarolni tilos, tova b%'az
ivoviz-szolgaltatas nem ivokutas rendszerd, az étkez6-, valamint a pihendhel aki
figyelemmel kell lenni az ivoedények kozegészségiligyi kovetelményekne

elhelyezésére is. ?Y

Homérséklet

A munkavégzés teljes id6tartalma alatt az alkalmazott mu szereket, a munka
jellegét és az ott dolgozdé munkavallalok megterhelésé clembe véve az emberi
szervezet szamara megfeleld hdmérsékletet kell biztosita

4
A klimakornyezet kedvezdtlen hatdsainak ése céljabol munkaszervezési
intézkedéseket kell tenni.

al sanal

Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 pe ’e%méidc’it kell kozbeiktatni, ha a munkahelyi
klima zarttéri munkahelyen a 24 °C (K et meghaladja.

A 24 °C (K) EH érték feletti hohatassal jar6 munkahelyeken a munkéba 1épést kdvetden,
tovabba harom hetet meghaladd kasziinet utdni Ujboli munkafelvétel esetén
munkaszervezéssel kell biztosita alkalmazkodas feltételeit. Ennek érdekében a napi
hoéhatas iddtartama az alkalmazkodasi folyamat kezdetén nem haladhatja meg a 2 6rét és a
munka nehézségi foka a kdzepesen nehéz fizikai munkanak megfeleld 14,0 kJ/min értéket.
Az adott munkakorrel jér% ¢si szintet 2 hét alatt fokozatosan kell elérni.

Ha a munkahelyi a zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a avallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt kell
biztositani. A adékveszteséget altalaban 14-16 °C hémérsekletli ivovizzel kell potolni.
E célra a azonos hoémérsékleti izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek
cukortart% ital 4 sutlyszdzalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges

édesitOszertel izesitett.

A&i(’iital ¢s a tea eclfogyasztasdhoz legalabb a munkavallalok 1étszamat elérd
mennyiségben, személyenként ¢és egyéni haszndlatra kiadott ivopoharakrdl kell
gondoskodni. A véddital, valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kdzegészségiligyi
kovetelmények megtartasaval torténhet.

Pihenok, illetve tartozkodok

Ahol a munkavallalok biztonsdga vagy egészsége — kiilondsen az elvégzett tevékenység
tipusa, a munkavallalok szadma, valamint a hely tavoli jellege — azt megkivanja, gondoskodni
kell a munkavallalok szdmara kdnnyen elérhetd pihendhelyiségekrdl, illetve tartdzkodorol.

A pihendknek, illetve tartozkoddknak megfelelé nagysaguaknak kell lenniiik, és azokat fel
kell szerelni a munkavallalok szaméanak megfeleld konnyen tisztithat6 asztallal és székkel.
Amennyiben ilyen nem 4ll rendelkezésre, gondoskodni kell olyan helyiségrol
(1étesitményrdl), amelyben a munkavallalok a munkasziinetekben tartozkodhatnak.
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A pihend, illetve tartézkodo legalabb 2,2 méter belmagassagu legyen, azt nyithat6é ablakkal
kell ellatni.

Az éllando jellegli széllasnak — kivéve, ha csak kivételes alkalmakkor hasznaljak azt —
rendelkeznie kell megfeleld egészségligyi Iétesitménnyel, egy pihend- és egy
étkezOhelyiséggel.

E helyiségeket el kell latni a munkavallalok Iétszaménak megfeleléen agyakkal,
szekrényekkel, asztalokkal. A helyiségek elosztasanal figyelembe kell venni a férfiak és a
nok jelenlétét.

A pihendkben, a tartozkodokban, illetve a szallason intézkedéseket kell tenni a
nemdohanyzok védelmére, a dohanyfiist okozta artalom elleni védekezésre.

]
Megvildgitis g{,\'

A munkahelyeknek, helyiségeknek ¢és kozlekedési utaknak, amennyire a etséges,
természetes megvilagitassal kell rendelkezniiik. Ejszaka megfeleld és elégséges mesterséges
megvilagitast kell biztositani, valamint akkor is, ha a nappali n fény nem
elegendd. Ahol sziikséges, iitéssel szemben védett, hordozh forrasokrol kell
gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény szinhémérséklete ne solhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészségvédelmi jelzés %ﬁetéségét.

Lasd: 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM rendelet. R K

Kozlekedo utak (@

A munkahelyekhez vezet6 utakat, a jarmi lom’szamara megnyitott kozlekedési utakat
ugy kell kialakitani, hogy azok megfeleld teherbirastiak, a rajtuk lebonyolddo kozlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegendd szélességiliek, lyukaktol, godroktdl mentesek
legyenek, ¢és feleljenek meg ilon jogszabalyokban meghatirozott egyéb
kovetelményeknek. A munkavégzés helyszinének megkdzelitését tgy kell megoldani -
amennyiben ez csak szintkiilonbség athidaldsédval biztosithatd -, hogy az a biztonsagos
kozlekedés kovetelményeit Sgitse. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak a
szeméttol, tormeléktol é%
51

nyagmaradéktol mentesnek kell lenniiik.
A munkahelyeket ¢s.a kozlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok a lehull6 targyaktol

védettek legyenek.” An t a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy
az a munkat ¢és a biztonsagos kozlekedést ne zavarja, a segédszerkezet alloképességét ne
veszélyezte 0zlekedd utakat - beleértve a 1épcsoket, rogzitett 1étrakat és a rakodokat -

ugy kell méretezni, elhelyezni, illetve kialakitani, hogy azok a rendeltetésiiknek megfeleléen
konnyen, sdgosan hasznalhatoak legyenek, és a kornyezetiikben foglalkoztatottak
Ves%‘;ce ése nélkiil megfeleld hozzajutast biztositsanak.

alogos-, illetve az aruforgalom céljara hasznalt utakat az igénybe vevék szaménak és a
tevékenység tipusanak megfeleléen kell méretezni.
Ha a kozlekedd utakon szallitoeszkdzt hasznélnak, a gyalog kozlekedok részére megfeleld
biztonsagi tavolsagot kell kialakitani, vagy véddszerkezetet kell felszerelni.
Az utakat egyértelmiien ki kell jelolni, azok allapotat rendszeresen kell ellendrizni, illetve
azokat megfeleléen karban kell tartani.
Megfeleld tavolsagot kell hagyni a jarmiiforgalomra szolgal6 utak, az ajtok, a kapuk és a
gyalog kozlekedOk részére szolgald atjarok, folyosok és lépcséhazak kozott. A beépitett
erdgéppel rendelkezd jarmiivek és szallitdeszkozok kozlekedési utjait gy kell kialakitani,
hogy azok az ajtoktol, kapuktol, atjaroktol, 1épcsokilépoktdl legalabb 1 méterre vezessenek
el.
Ha az épitési munkahely egyes teriileteire a belépés korlatozott, azokat el kell keriteni a
belépési engedéllyel nem rendelkezdk belépésének megakadalyozasara.
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EPITOIPARI MUNKAK ALTALANOS BIZTONSAGI KOVETELMENYEI

Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriiletre kozlekedési utvonal esik, akkor
forgalomeltereléssel, forgalomkorlatozassal kell a kozlekedés biztonsagarol gondoskodni.
Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriileten munkavégzés vagy belsd, lizemi
kozlekedés torténik, akkor a leeso targy ellen, védelmet nyujtoé védo allvannyal, védo tetdvel,
egyéni véddeszkdzzel kell az ott dolgozok biztonsagardl gondoskodni.

Személyek vagy targyak leesésének megakadalyozasara 2,0 méternél magasabb
munkaszinteknél (szintkiilonbségeknél) legalabb 1,0 m magas haromsoros, 30 cm-nél nem
nagyobb osztaskozli, labdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint korlattal, illetve ezekkel
egyenértékli védelmet nyujt6 megoldassal biztosithatd. Védohalo, illetve védoracs
alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 10 cm x 10 cm-t nem haladhatja meg. ®
A fodémnyilasokat és a szabadba vezetd falnyildsokat a folyd munkdk teriiletén a végleges
szerkezet (mellvédfal vagy személykorlat, homlokzati szerkezeti elem stb. 78séig
haromsoros korlattal és legalabb 15 cm magas labdeszkaval kell lezarni,.illetve leesés ellen
védelmet nyujtd rogzitett zaroelemekkel kell hatarolni. %7

A magasbol valo leesés elleni védelmet a munkahely megfeleld ki % al, biztonsagot
nyujtd berendezésekkel, allvanyokkal és véddeszkozokkel (kor édotetd, védohalo stb.)
kell biztositani: ha ezek alkalmazdséara nincs mod, a dolgozot sgi hevederzettel kell
ellatni, és kotelét szilard teherbird szerkezethez kell kotni.

Az épitési allvanyok kialakitasa a vonatkozo6 szabvanyok szerint.

Az ¢épitési feljarokra, feljaropallokra, lépcsé@{j tkezOk az eldirasok.

Az épitési teriileten az idegenek belépését a varhaté. veszélyek ellen biztonsagot nyujtod
elkeritéssel kell megakaddlyozni és tilto tablakkal je % ell.
&n

Epitési feljarok (lejarok)

A feljarok szélességi mérete a kdve
> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m
> egyiranyu kﬁzlekedé?\é} nyagszallitds esetén a széllitott anyag terjedelmétol

fiiggben, de legalabb 1,0
> kétiranyu kézleke% yagszallitas esetén a szallitott anyag terjedelmétdl fiiggden,
de legalabb 1,5 m

A feljardk lejtése legfeljebb 40%-os lehet. A feljarokon a megcsuszast a padozaton
legfeljebb 0,4 mé ént felerdsitett 1écekkel vagy egyéb mddon akadalyozni kell.

A feljarok pi jét ugy kell kialakitani, hogy hosszisaga legalabb 1,25 m, szélessége pedig
a feljéré zélességével azonos méretli legyen. A feljar6 padozatanak elemeit, valamint a
jarépa é%enés ¢s elmozdulas mentesen kell rogziteni.

A Kﬂ%ﬁd re és anyagszallitasra szolgalo tamaszokra felfekvo jaropallok aldtdmasztasait a
V%) génybevételnek megfeleld, de egymastdl legfeljebb 2,0 m tavolsdgban szabad
elhelyezni.

Epitési jaropadozat

A jarépallok alatdmasztasat szilardan, billegés-mentesen kell kialakitani. A jardpalloknak
egymashoz valo illeszkedését kiiszobok ¢€s szintkiilonbségek nélkiil kell biztositani.

A zsaluzaton a betonszallitas céljara a varhatd igénybevételnek megfeleléen alatamasztott
jaropallot kell késziteni.

Az édllvanypadozat szélességi mérete

falétra allvanyvakolés, tatarozas céljara legalabb ... 0,5 m

csOallvany vakolas, tatarozas céljara legalabb ... 0,6 m

anyaglerakas, falazas céljara legalabb ... 1,0 m

keretes fémallvanyok esetében legalabb az adott tipust allvanykeret teritési szélessége

YV YV
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A hidszerlien kialakitott személyi atjarok

> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m

> kétiranyu kozlekedés esetén pedig legalabb 1,0 m szélesek legyenek.

Ha az atjaré szintje alatt 1 méternél nagyobb mélység van, akkor az atjarot labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas, kétsoros korlattal kell ellatni.

Epitési 1épcsé

Az ideiglenes 1épcs6 egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m széles legyen.

A 1épcs6t 1,0 m magas, legalabb kétsoros korlattal és 1abdeszkaval kell ellatni.

A kivitelezés tartama alatti személyi kozlekedésre és anyagszallitasra megbotlas, m %ﬁzés
ellen biztositott 1épcsdt kell 1étesiteni. 5,0 m-nél nem nagyobb szintkiilonbség esete csO
helyett pihendvel ellatott pallo- vagy létrafeljard is alkalmazhato. A 35,0 ssagot
meghalado 1étesitményekhez — kiilon eldiras hianydban — személyszallitasra~ alkalmas
felvonot kell Tlizemeltetni. A felvond felszerelését ugy kell Vé%:ﬂtani ¢s az
emeldmagassagot gy kell ndvelni, hogy gyalogos kozlekedés -nél nagyobb
szintkiilonbség ne maradjon.
Kozlekedési tton a kdzuti forgalom fenntartdsa mellett végzett al azok lathatosagat
biztosito elkorlatozast és a kozlekedési jelzest a vonatkozo elirasok szerint kell elhelyezni.
Csak személyforgalom mellett végzett munka fehér szinli  zsinorpadokat,

zsindrallvanyokat kell alkalmazni, ezeket sotétedés utan ki kell vilagitani.
A kozlekedési utvonalak mentén felallitott v (') oszlopok mellett az oszloptol

eze
kiilonalld kerékvetot kell elhelyezni.
A 35,0 m-nél magasabb létesitményeknél @Sj ¢és a fels6 munkaszint kozott telefon

()

vagy egyéb tavkozlo osszekottetést kell 1€
Az épitkezés soran alkalmazott csévez
valamint a termeld berendezés iiz

elési tavolsadgon beliil elzarhatok legyenek,
Itetése és a csdvezetékkel dolgozd személy kozotti

folyamatos 0sszekottetésrdl gondosk
zdeni és végezni, valamint az épiiletek, szerkezetek,
megbontani, atalakitani vagy kicserélni, hogy a végzett

Epitdipari munkat csak ugy szab
segédszerkezetek, barmilyen elem
i,/kezelési, karbantartdsi utasitasban foglalt munkavédelmi

munka a technologiai, el
kovetelményeknek m gt!%
Az épitdipari mu l&/é rehajtdsa soran az épiilet és az egyes szerkezeti elemek,
A%éf
k

segédszerkezeti satlakozasarol tigy kell gondoskodni, hogy a munka kivitelezés
kozben (pl. a munka megszakitasakor) is biztonsagos legyen.

Amennyibe v6 teherhordd szerkezetek ideiglenes megbontasa, pl. a szerkezet cseréje,
megerdsi zlikséges, ezen munkalatokat terv szerint kell végrehajtani.

Epiiletfeltaras és szerkezetvizsgélat soran alatamasztassal, elkeritéssel, lefedéssel vagy egyéb

ndoskodni kell a munka biztonsagarol.
?s}\%?tlen teherbirasti szerkezetet (pl. tetOszerkezetet) a szerkezeten végzendd munka
megkezdése eldtt feliil kell vizsgalni és azt a varhato teher elviselésére alkalmassa kell tenni.
A meger6sitési munkakrol tervet kell késziteni.

Az épitési munkdk sordn az épitési allvanyok kialakitdsa a vonatkozo szabvanyok szerint
torténjen. A villamos berendezések, szerelvények, vezetékek I1étesitése és
biztonsagtechnikaja a vonatkoz6 szabvanyok szerinti legyen.

Epitési munkahelyek helyiségeken kiviil
Allvanyok és 1étrak

Az allvanyokat ugy kell tervezni, 6sszedllitani és karbantartani, hogy azok ne déljenek dssze,
vagy ne mozduljanak el. A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvanylétrakat ugy kell
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Osszeallitani, hogy azok megakadalyozzak a munkavallalok és a munkavégzés hatokorében
tartozkodok lezuhanasat, illetve, hogy a leeso targyakkal szemben védelmet nytjtsanak.

Az éllvanyt a kivitelezonek at kell vizsgalni:

a) hasznalatba helyezés elott;

b) rendszeresen, meghatarozott idokdzokben;

c) modositds vagy haszndlaton kiviil helyezés, kedvezdtlen, viharos iddjardst kovetden,
foldrengés okozta razkddas esetén, vagy minden olyan esetben, amely a szilardsagat vagy a
stabilitasat befolyasolhatta.

A magasban végzett munkdkhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasznalati idé mellett minimalis kockazat alljon
fenn. Csak szilard és megfelelden karbantartott, tiszta allapota 1étra hasznalhat6. A létrakat
céljuknak megfeleléen, rendeltetésszertien kell alkalmazni. A 1étrakat ugy kell itani,
hogy hasznalatuk alatt azok biztonsdgosan allo helyzetben maradjanak. A mozgathaté Iétrak
labait stabil, erds, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell helyezni, ugy, ho fokai
horizontdlis (vizszintes) alldsban maradjanak.

A fliggd létrakat biztonsagosan és gy kell felerdsiteni, hogy azok ne hassanak el,
illetve ne tudjanak kilengeni. A mozgathat6 1étrak ldbainak szétcst % 1 biztositasat a
hasznalat teljes idOtartama alatt a labak alsd részeinek rog ‘ el,” vagy szétcsuszast

megakadalyozo6 berendezéssel, illetve mas azonos értékli megold
A tobb részbdl, illetve egymasba tolhatd elemekbdl allo ctrat vagy a tololétrat csak olyan
moédon szabad hasznalni, hogy a létraclemek egymdashoz képest elmozdulds mentesen
alljanak. A kerekes létrakat hasznalatuk el6tt elmoz%‘lle iztositani kell.

A 1étrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavéllalé ndig biztonsagosan tudjon 4llni és
megfeleléen kapaszkodni. Ha a Iétrara valamilyen et kézben kell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatrdnyosan a kapaszkodas lehetdségé

A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulas
Az ¢épitési allvanyok tervezését, kivi

ben biztositani kell.
, feliilvizsgalatat, munkavédelmi tiizembe

veszélyre.
A munka irdnyitasat végzone rintett munkavallaloknak az allvanyépitési, bontasi

tervet és a sziikséges utasita

A mobil szereld, guruld 4llva padozatat teljes allvanyszélességben egymas felett ugy
kell elhelyezni, hogy az %«Szétﬁ tavolsag a 2 métert nem haladhatja meg. A felhajthat6
ajtok egymas folé nem eshetnek. A munkaszintek megkozelitése csak beliilrdl torténhet,
kiviilrol felmésaﬁ%u aszintek megkozelitése tilos!

Létesitmények;.gépek, berendezések

h akar nem

a) felelden kell megtervezni és kivitelezni, kiilonds tekintettel az ergondmiai
kovetelmények megvaldsulasara;

b) jo lizemallapotban kell tartani, és megfeleléen kell karbantartani;

c) kizardlag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, amire tervezték;

d) csak olyan munkavallalok tizemeltethetik, akik erre megfelel6 képzést kaptak.

A lﬁ%né eket, a gépeket, berendezéseket (beleértve a kéziszerszamokat), akar gép
asuak,

A tilnyomas alatt all6 szerelvényeket és berendezéseket az érvényes eldirasoknak
megfelelden kell ellendrizni, valamint rendszeres probaknak és vizsgalatoknak kell aldvetni

Talajmegmunkalds munkagéppel

Tilos foldmunkagépeken munkaeszkézt vagy egyéb berendezést személyekkel egyiitt
szallitani. Foldmunkagéppel a munkavégzés soran csak annyira szabad megkozeliteni a
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munkadrkot, szakadékot, bevagast, mélyedést, hogy a talaj megcsuszasa és a gép lezuhanasa
ne kovetkezhessen be. A feliigyeletet ellatd személy ilyen esetben kdteles jol lathatoan és
maradandoan kijeldlni azt a tavolsadgot, amelyen belil a foldmunkagép vezetdje nem
kozelitheti meg az adott veszélyes helyet.

A leesd targyak ellen a foldmunkagépeket véddpalank kialakitdsaval kell védeni.
A foldmunkagépek veszélyes korzetében személyek nem tartozkodhatnak. Erre a
foldmunkagép két oldalan elhelyezett: ,,A gép veszélyes korzetében tartézkodni tilos!"
tablaval kell felhivni a figyelmet. A foldmunkagép vezetdje a munkét csak akkor kezdheti
meg, ha a gép miikodési korzetében, illetve hatosugaraban személyek nem tartozkodnak.

Az épitményektol, az allvanyoktol vagy mas munkagépektol és berendezésektdl legalabb 0,8
méterre szabad csak megallni. \

L]

A foldmunkagépekkel munkat, illetve mozgast végezni csak akkor szabad, h gép
felborulasanak veszélye nem all fenn. A foldmunkagéppel a bevagas sz¢€l1étol, aroktol,

szakadéktol olyan tavolsdgra kell maradni, hogy a bezuhands ne kovetkezhessen be.
A munka irdnyitdja koteles azt a sziikséges tavolsagot meghatérozni,l%nél jobban a
foldmunkagép nem kozelitheti meg az arok szélét. Anyagot kionte or szabad, ha
az a leomldstol védett. A munkagép kezel6jét az iranyitd k vagy karjanak
meghatarozott mozgasaval (kézjelek adasaval) iranyitja. E jel csak a gép vezetdje,
illetve az iranyit6ja adhatja. A gép vezetéje masok al dottjelzést csak vészjelzés

tekintetében vehet figyelembe.
4

A foldmunkagéppel végzett foldkiemelési munka ezdése elétt a munkaltatd koteles
meggy0zddni arrdl, hogy a tervezett munkateriileten foldkabelek nincsenek elhelyezve. Az
elére nem ismert foldvezeték felfedezése va egseértése esetén a foldmunkagép vezetdje a
munkat koteles azonnal abbahagyni,? '%ﬂunka iranyitojat értesiteni. Elektromos
szabadvezetékek kozelében végzett munkak esetén a foldmunkagép, illetve annak alkatrészei

¢s a szabadvezetékek kozott a fesziiltségnek megfeleld biztonsagi tavolsagot kell hagyni.

A biztonsagi tavolsagok a kovetk :

Névleges fesziiltség Biztonsagi tavolsag
1000 V-ig 1,0 m

1 kV-tol 110 kV-i
110 kV-t6l 220 4,0m
220 kV-tol 380 kV-i
Ismeretlen fe g 5,0 m

Ha a i'ito sagi tavolsagot nem lehet betartani, akkor a munkaltatd koteles intézkedéseket

tm\( aramiités veszélyének elkeriilésére.
Az intézkedések lehetnek:

a) fesziiltségmentesités;

b) a vezeték athelyezése;

¢) a vezeték elkeritése;

d) a foldmunkagép munkateriiletének lehatarolésa.

Ha a foldmunkagép annyira megkdzeliti az elektromos szabadvezetéket a gép valamely
elemével, hogy atiités (athuzas) kovetkezik be, akkor a gép vezetdjének vagy kezeldjének

a) tilos elhagynia a vezérld és/vagy kezeldallast;

b) kialtassal fel kell hivnia a kornyezetben tartézkodok figyelmét a gép megérintésének
tilalmara;

¢) intézkednie kell az aramtalanitasra.
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Beton-,

S

vasbeton munkak

Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méter hosszi munkapadot kell hasznalni.
A munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olyan szél- és oldaltavolsagot,
amelyek mellett a munka biztonsagosan elvégezhetd.

Motorikusan ~ hajtott  gépi  egyengetdberendezés  haszndlata esetén az
egyengetoberendezést ugy kell elhelyezni, hogy az egyengetési teriilet hosszusaga a
leghosszabb huzal +5 méter legyen, és mindkét oldalrol biztositani kell a jo
megkdzelitést.

A kihuzassal dolgozd gépek mellett a szal hossza mentén a megfeszitési miivelet
idején tartdézkodni tilos.

A felhasznélt egyengetd-, vago- és hajlitogépet a gépkdnyvben foglaltaknak
megfelelden kell felallitani, illetéleg miikodtetésiiket biztositani. &.
A vagbgépet vizszintes alapra kell helyezni, és elmozdulas ellen ki kell & e& 2ép
eldtt a kés oldalan tartozkodni tilos!

A hajlitotarcsaba acélszarakat csak a tarcsa nyugalmi allapotaban szabad behelyezni.
A hajlitando szélakat a hajlito tliskéktol, gorgds tarcsaktol legalab m tavolsagra
szabad kézzel megfogni.

A vaz szerelését csak akkor szabad megkezdeni, ha a-m elytél 5 méteres
korzetben elektromos vezeték nincs, vagy azt fesziie tesitették és ennek
elvégzését a munkavégzes iranyitoja ellendrizte.

A betonkeverd gépet ugy kell elhelyezni, hog onsagosan megkozelithetd
legyen, a keverendé illetve a kész anyag oda-,-illetve elszallitdsara megfeleld méretii
¢s biztonsagosan kialakitott szallitasi ut allj @ elkezésre.

Ha a betonkeverd gép emelvényen, allva az uritéshez csuszdat kell épiteni.

A folyamatos mukdodtetési betonke%%e vagy gépek anyagellatasat gépesiteni

kell. {
Az etetOputtony hatésugaraba t@ ni tilos!
A puttony alatti teriilet megkozelitését kényszerkapcsolatban mitkodd korlattal kell

megakadalyozni.
A gép puttonyanak ar%ﬂezuhanésébél eredd veszélyt biztonsagi berendezés
1

alkalmazasaval meg kell akadalyozni.
A betonkeverdt U 11 elhelyezni, hogy a gép vészleallitasat biztosito ,.ki" kapcsold
a kezeldallasbol 6%6 legyen.

A feliil nyi b‘&nyszerkeverc’i gépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akaratlan
i aro felso racsozattal kell ellatni.

ablaval ellattdk, tovabba a gép kezeldje meggy6zo6dott arrdl, hogy nem all

til
%n lyan veszély, mely a keverdédob akaratlan elmozdulésa, vagy egyéb okok miatt

isztitast végzd munkavallalot veszélyeztetné.
Zartrendszeri keverés esetén a zardfedelek kinyitdsa automatikusan le kell, hogy
allitsa a gépet.
A betonozasi munka elvégzéséhez leesés ¢és megesuszas ellen kialakitott
munkateriileteket kell 1étesiteni. Biztositani kell, hogy a munkét végzd részére
megfeleld mozgasi tér alljon rendelkezésre. Ennek minimalis szélessége 80 cm.
A betonozasi munkdk céljara kialakitott betonoz6 allvany készitésére az allvanyokra
meghatarozott eldirasok vonatkoznak.
A betonozas megkezdése elott a vasszerelést, az dllvanyokat, és a zsaluzatot a munka
iranyitdjanak meg kell vizsgélnia és csak ennek megtorténte utdn adhat engedélyt a
betonozas megkezdésére.

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
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e A beton szivattyuval torténd bedolgozasa esetén a szivattyit €s a szallitoé jarmiivet a
betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a rézsii vagy az ideiglenes
¢pitmény ne legyen talterhelve.

e A betonszivattyls jarmiivet az lizemeltetés ideje alatt ki kell tdmasztani tgy, hogy a
tambak megfeleld nagysagu feliileten tudjon felfekiidni.

e A stacionarius betonvezetéket rogziteni kell. A csdveknek jol kell zarédniuk.

e A betonszivattyll flexibilis kiomlé csdvét nem szabad megtorni, és ugy kell
megtartani, hogy a nyomdsbol ado6dod erbhatisok ne eredményezhessenek
ellendrizhetetlen mozgast.

e A csOrendszerben bekovetkezett dugulést tilos nyomdsndveléssel megsziintetni, a
nyomas alatti vezetéket megbontani.

e A betonszivattyl- és a csOvezetéknek a munka befejezése utani atfujasakor, illetve
tisztitdsakor senki sem tartozkodhat a csé kiomld végénél. Ekkor %&gét
rogziteni kell.

ANYAGMOZGATASI MUNKAK ALTAL Z

BIZTONSAGI K(")VETELMENY]EQ

Az anyagmozgatasi munkak biztonsagat a kovetkezokkel kell megvalositani:

> az anyagmozgatasi munkdk modszereinek, a termel6 berendezések és az e munkak
elvégzésére szolgalo felszerelések helyes megval 1;

> a munkahely el6készitésével és megszer& el;

> a dolgozok véddeszkozeinek alkalmazésaval;

> az orvosi vizsgalaton és kiképzésben r t személyek munkéba allitasaval.

Anyagmozgatasi munkahelyek kdvetelménye

Az anyagmozgatasi munkahelye ell kijeldlni, hogy az emeld-szallitd berendezések,
a raktarozott anyagok ¢s a kozlekedési eszkdzok stabilitasa biztositva legyen.

Az anyagmozgatasi mu elyeken a kozlekedési utakat és az atjarokat a terhelési és
szélességi normak figyel elével meg kell jeldlni.

A kozlekedési eszkozok kozlekedését a megfeleld kozuti kozlekedési jelzések elhelyezésével
kell megszervezni. Az anyagmozgatdsi munkahelyeket sziikség szerint el kell latni a
kollektiv védelem eszkdzeivel (pl. korlatokkal, biztonsagi jelekkel).

A munkah 6 el- és/vagy feljutashoz a biztonsagi kovetelményeket kielégit jardakat,
1épcsoket;-hidakat, hagesokat kell 1étesiteni. Az dmlesztett anyagok rakatain vald atjarashoz
korlattal ellatott, megfeleld stabilitdsu hagesokat és/vagy pallokat kell 1étesiteni.

A edési utakat simara, botlasveszély-mentesre kell kialakitani.

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
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EPITESI MUNKAHELYEN MEGVALOSITANDO SPECIALIS
BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Veszélyes anyagok tarolasa

A veszélyes és artalmas anyagokat csak eredeti, zart csomagoldsban szabad térolni.
Felhasznalas sordn élelmezési célra készitett, iivegbe, edénybe, tartalyba kitolteni tilos.

Valamennyi vegyi anyaghoz magyar nyelvili, biztonsagi adatlapot kell biztositani az
¢pitkezési munkalatok alatt; annak helyét a munkahelyi vezetdvel és munkavallalokkal

ismertetni kell. % ®

Egységrakomanyok tarolasa

Csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagok esetében azok mozgatasa,.szallitasa elott a
csomagolés biztonsagarol, megfeleld allapotardl meg kell gy6zddni %magolés nem
megfeleld, intézkedéseket kell tenni a munkavallalok Veszélyezteté@ eriilésére.

Epitéanyagokkal megrakott egységrakomany képz6 eszkozoke % y szabad egymadsra
helyezni, hogy azok felfekvési feliilete illeszkedjen az alatt hoz ¢és annak allékonysaga
biztositva legyen.

%

4
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VESZELYFORRASOK AZ EPITKEZESKOR

Fizikai eredetii veszélyek

Mechanikai veszélyek:

»  Leesés magasbol

> Utés, vagas, becsapodas, zizodas
»  Szuras, vagas, horzsolas

»  Elcsuszas, elesés

»  Rezgés (vibracio)

Hoémérséklet okozta veszélyek:

» Lang

>  Hideg %'
»  Meleg

Elektromossag okozta veszélyek
Zajartalom

Vegyi eredetii veszélyek Q :
Légszennyezddés:
»  Por, rost Q

4
Ezek azok a veszélyek, amelyek sziikségessé tes kiilonb6zé egyéni véddeszkozok
alkalmazasat az épités-kivitelezési munkatertileten:

EGYENI VEDO OK HASZNALATA

Az ¢épitkezés sordn jelentkezd ¢lyek, karosoddsok megeldzése ¢érdekében a
munkavallalokat egyéni védo kell ellatni. Csak olyan egyéni véddeszkozt szabad
beszerezni és a munkavallaloknak rendelkezésére bocsatani, amelyek mindsitd
bizonyitvannyal vagy feleloségi nyilatkozattal rendelkeznek. A rendelkezésre
bocsatott egyéni védéeszkozok eldirasszeri és rendszeres hasznalata, megorzésiik, szakszeri
tarolasuk, napi asuk munkavallaloi, a rendszeres és csereszabatos biztositas,
tisztitds, az i s, sziikségszerii karbantartds munkaltatéi feladat. Az egyéni
véddeszkoz incs kihordési ideje! Amennyiben elhasznalddasa olyan méretékii, hogy
Védc’ihat§s§’t a megkivant mértékben mar nem képes biztositani, tovabba karbantartassal sem

allithato v ¢ddhatésa, cseréjét azonnal végre kell hajtani. Egyéni véddeszkozt pénzben
meg&;ﬁ ilos! A munkavallalo a részére biztositott egyéni véddeszkozt koteles a
rongalodastol, idé eldtti elhasznalodastol megdvni. Mindezért anyagi feleldsséggel is
tartozik. A rendszeresitett egyéni véddeszkozok eldirasszeri viselését, hordasat, hasznalatat
a munkateriileti vezeték, munkairdnyitok folyamatosan ¢és rendszeresen kotelesek
ellendrizni. A viselési, hordasi, hasznalati kotelezettségek — tobbszori figyelmeztetés ellenére
torténd — ismételt megsértése esetén végsd esetben a munkavallaloval szemben a rendkiviili
felmondasi id6 alkalmazhato.

Az egyéni véddeszkozok kivalasztasa, juttatasanak szabalyozidsa munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi szaktevékenység.

Az ¢épitkezés koOzben hasznalt egyéni véddeszkozok a munkavallalok kiilonbozo
testrészeinek védelmét latjak el. Ezek:

»  afej védelme,

»  alabfej és labszar védelme,

> hallasvédelem,
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szem- és arcvédelem,

a légutak védelme,

a kéz és kar védelme,

a bor védelme,

a torzs és a has védelme,
az egész test védelme.

VVVVVYVYY

A fej védelme

A koponya védelmét véddsisakkal lehet megoldani. Epitéipari kivitelezési munkateriileten
védosisak viselése kotelezd, kivétel targyak leesésétél nem veszélyeztetett belso
munkahelyen végzett szakipari és irodai munkak.
Védosisak viselése sziikséges a sulyos veszélyeztetés kikiiszobolése érdekében:
&n ban
munkak,

>  épitkezés, kiilonosen allvanyokon, allvanyok alatt vagy azok kozelében ¢
végzett munkak; zsaluzas vagy annak lebontdsa, szerelési és berendezési
allvanyozasi és bontasi munkak,
idraulikus

»  acélhidakon, acél épiiletszerkezeteken, vezetékoszlopokon, torn n,
acélszerkezeteken, Ontékemencéknél, hengermiiben végzett munkédk; nagyméretii
konténerekkel, nagy csOvezetékeken, kazanhazakban és erc’imﬁvekbe tt munkak,

>  tarnaban, arkokban, akndkban és alagutakban végzett mun %
»>  foldmunkak és kofejtés,
»  lift, emeldgép, daru és szallitoszalag mellett végzett %ﬁv
\\ K,
A labfej és labszar védelme (%Q
16 éles, hegyes targyak, valamint a leesd
absérulés kockazatat, ezért elkeriilhetetlen a

nsadgi cipOket kell haszndlni a kovetkezd

Az ¢épitési munkateriileteken esetleg (;ilc’i
anyagok és szerszamok megndvelik
megfeleld védolabbeli alkalmazasa.
Atfords-mentes talpu, orrmerevi
tevékenységeknél:

»  vazszerkezeti munkak,
»  allvanyozasi munka
»  betonnal és eldre gya
>

beleértve,

teton Végzezt ﬁun ak.

Egyéb te‘:vék@s ran is indokolt az orrmerevitds véddlabbeli viselése.
é

Halla

si munkak, kozati munkak,
ezet bontasa,

t elemekkel végzett munkak, a zsaluzast és annak lebontasat is

vallalonak egyéni véddeszkozt kell biztositani, ha a napi zajexpozicidja varhatéoan
tullépi a 80 dB megitélési A-hangnyomasszint értéket (LAD).

Egyéni véddeszkozt kotelezd hasznalni, ha a napi zajexpozicidé meghaladja a 85 dB
megitélési A-hangnyomadsszint értéket (LAD), illetve a munkavallalot éré legnagyobb
A-hangnyomasszint (LAI) a 125 dB értéket.

Az egyéni védOeszkdz kivalasztasdra ¢€s hasznalatara vonatkozéan a munkavallalok
munkahelyen torténd egyéni védOeszkdoz haszndlatdnak minimalis biztonsagi ¢és
egészségvédelmi kovetelményeirdl szold 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet rendelkezéseit
kell alkalmazni.

Szem- és arcvédelem

Az ¢épitési tevékenységek kozott gyakoriak azok, amelyek szem- és arcsériilés kockéazataval
jarnak. Ezek a tevékenységek:
»  hegesztési, koszoriilési vagy szeparalasi munkak,
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> faras és vésés,
»  kiilonboz6 anyagatalakitasi munkak,
»  tormelék eltavolitasa és apritasa, csiszoldanyagok szorodasa.

A szem ¢és az arc védelmét szolgaljak a véddszemiivegek, arcvédd maszkok, ernydk, vagy
pajzsok.

A légutak védelme

Az épités-kivitelezési munkateriileteken a munkavallalok olyan anyagokkal is kapcsolatba
keriilhetnek, amelyek a tiidot, illetve a légutakat veszélyeztetik.
Ezek: a kiilonbozd épitdanyagok pora, gdzok, viz, esetleg az azbeszt.

A légutak védelmét szolgald egyéni védoeszkdzok:

»  porsziirdk, gazsziirdk és radioaktiv porsziirok, %'
»  levehetd hegesztomaszkkal ellatott 1égzokésziilékek,

»  buvarfelszerelések, buvaroltozetek.

A legegyszeriibb 1égzésvédd eszkdz az arcmaszk, amely kiilonlege %@1 késziil, az
orrot és a szajat befedd a koponya hatsé részé@g ithet6  maszk.
Az arcmaszk a levegében 1évd finom por, valamint a folyékony nnyezd részecskék
kiszlirésére alkalmas. A csutora olyan légzéscsatlakozd, amelyet zart ajakkal és foggal
tartanak. Ezen keresztiil torténik a ki- és belégzés, mikdzbe csipesszel le van zarva.
Ez a munkatér kdzvetlen kdzelében 1évo szennyezéi\kém& itol véd.

A teljes dlarc olyan 1égzésvédd, amely fedi g%net, az orrot, a szajat és az éallat, és
megfeleld tomitettséget nyujt a légzésyéds. eszkdz viselGje szamédra a kdrnyezeti 1égkor
ellen, ha a bor szaraz, vagy nedves, akkor’is, ha.a fej mozog. A félalarc az allat, az orrot és a
szajat lefedd 1égzéscsatlakozo. A ne szdjat és az orrot lefedd 1égzéscsatlakozo.

A friss levegos késziilék olyan 6d6 késziilék, amelybe a levegdt a kozvetlen
munkavégzéstdl tavolabbrol, a ko 1 levegdbdl kézi, illetve gépi hajtasu ventillatorral,
vagy a nélkiil taplaljdk be. Qlyan esetekben kell alkalmazni, ha a munkatér levegdje az
egészségi normaknak nem felel meg, és sziiréssel nem is érhetd el a megfeleld allapot. Pl. az
oxigéntartalom alacsony, 4 s vegyi anyag van a légtérben.

A test, a kar és ai kSz lme

Az ¢épitési munkateriileten a kiillonbozd gépek, berendezések haszndlata soran fellépd
sériilés-vesze okkentésére szolgald véddeszkozok:

»  tlzallo (langmentesitett) védoruhak: zart térben torténd hegesztés esetén,

> orkétények egyéb hegesztéseknél,

> édokesztylik: mechanikai hatdsok (szaras, véagas, vibracid stb.) ellen, vegyszerek
e%/illanyszerel(’)' ¢s hovédo kesztytik.

> jjvédok,

»  konyok- és térdvédok,

»  csuklovédok nehéz munkahoz.

Az egész test védelme

Az épitési munkdk soran gyakoriak az olyan veszélyek, amelyek az egész test védelmét
teszik szilikségessé. Ilyen pl. a magasban valé munkavégzés, a kdrnyezet, illetve az iddjaras
karos hatasa. Amennyiben a leesés elleni védelmet, biztonsagot nyjté berendezéssel, tehat
kollektiv védelemmel nem lehet kielégitden biztositani, akkor a munkavallalo a munkat csak
megfeleld leesés elleni egyéni véddeszkdz haszndlataval végezheti. Ilyen esetben eldzetesen
ki kell alakitani vagy jeldlni azokat a teherhord6 szerkezeteket, ahova a munkavéllald a
védofelszerelést rogziteni tudja.
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A leesés elleni véddeszkoz olyan eszkdz, amely a haszndld személyt a rogzitési ponthoz
biztositja oly mdédon, hogy a magasbdl valo lezuhanast vagy teljesen megakadalyozza, vagy
biztonsagosan lefékezi. Ez a véddeszkoz tulajdonképpen egy lezuhandsgatld rendszer.
A rendszerhez tartozik a teljes testhevederzet az egybeépitett energiaelnyeldvel és a rogzitd
kotél.

Figyelem! A munkadvek leesés elleni egyéni véddeszkozként nem hasznélhatok.
Ezek az eszk6zok csak 1 méter zuhanési magassag esetén képesek biztonsagot nyujtani.

SPORTOLTOZO ES EDZOTEREM KIALAKITASA

&0
Lasd: 1.1 Epitész miiszaki leiras &

A kivitelezési kapacitas és a vallalt hataridok fliggvényében a kivitelezd egészitse ki, illetve
folyamatosan aktualizdlja a munkafolyamatok tervezett iddétartama ténylegesen
alkalmazott 1étszdmot, melynek soran vegye figyelembe az eg %: ¢s egymas utan
végezheté munkanemeket.

KULONOSEN VESZELYES\@I"J ENYEK

Biologiai hatas, sugarterhelés, vizbe full fesziiltség, tilnyomds és robbandanyag
hatasaival az eldzetes informaciok szeri 1 szdmolni.
Amennyiben a koriilmények valtozas an a veszé€lyek koziil barmelyik is fellépne, gy a

védekezés hatékony modjat, haladéktalanul meg kell hatdrozni, dokumentdlni és a

munkavallalokkal ismertetn'(ﬁ\l.)%f
k
e

Amennyiben a munkalatok soran rékkeltd anyagok jelenléte feltételezhetd, ugy a 26/2000.
(IX. 30.) EiiM re a foglalkozési eredetli rakkeltd anyagok elleni védekezésrdl és az
altaluk okozott%e arosodasok megel0zésérdl szold rendelet szerint kell eljarni,
haladéktalanul kell vonni a helyszinen 1évd biztonsdgi koordindtort, a munkaltatohoz
tartozo fogl egészségiigyi szakorvost, illetve a biztonsagi terv készitojét.

Gyorgy ré§,2018.04.26.

Készitette:

Ivanyi Botond
munkabiztonsagi szakértd
Mb24-SZ

Ez a dokumentum az IVANYI SZAKERTO IRODA Kft. szellemi terméke,
masoldsa és/vagy tovabbitasa Ivanyi Botond irdsbeli engedélye nélkiil TILOS!
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KESZENLETBEN TARTIAND(') MENTODOBOZOK
KOTELEZO TARTALMA

MSZ 13553 szerint

1. sz. melléklet

Dolgozoi 1étszam

s

Elnevezés I-es I-es II-as
30 f0ig 31-50 foig 51-100 f6ig 01-200

Steril gyorskotozo polya 1 2 4 6
(5cmx 5m)
Steril gyorskotozo polya ) 4 0 6
(10 cm x 5 m)
Vagott mullpdlya ECS
(10 cm x 5 m) 3 4 G 10
'Vagott mullpolya ECS
(15gcmx5£) g ) \5 \, > 10
Steril hajtogatott mull 3 0 5 5
(50 cm x 80 cm)
Steril mull lap 1 \, 3 5
(6 cm x 6 cm / 100 lap)
Kéztisztitod lap 4 4 6 10
Ragtapasz 1 1 1
(1,25 cm x 5 m) %
Haromszogleti kendd v ) 4 4
(100x100x141 cm)
Folia keszty (par) 4 4 10 15
Biztositotii (40mm-es 2 4 8 8
0116 130 mm-es MS 60 1 1 1 1
Fert6tlenitd old ml 1 1 3 4
Elsdsegélynyujta
képekben ! ! ! !
Feljeg zéw 1 1 1 1

{ 40 oldalas 60 oldalas 60 oldalas 60 oldalas
T Negyzék 2 2 2 2

Azokon a munkahelyeken, ahol a dolgozdk 1étszdma a 200-at meghaladja, a 1étszdmnak
megfelelden tobb mentddobozt kell készenlétben tartani.
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2. sz. melléklet

Az elozetes értesités tartalma

1. AZ Ertesités elKUIAESENEK KEILE: .ooooviiiiiiiiiiiii et e e aeeeaaaees
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3. sz. melléklet

Varhatoan a kovetkezo tablak (piktogramok) fordulnak majd eld az épitkezés/atalakitas
soran a teljesség igénye nélkiil:
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4. sz. melléklet

KAPCSOLODO JOGSZABALYOK JEGYZEKE

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl, egyes szerkezetben a végrehajtasrol szo6lo
5/1993. (XI1.26.) MiiM rendelettel

1996. évi XXXI. torvény a tiiz elleni védekezesrol, a miiszaki mentésrol €s a tiizoltdosagrol
17/1993. (VII. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi
kovetelményeirdl sz616 szabalyzatok kiadasarol

31/1995. (VII. 25.) IKM rendelet Vas- ¢és Fémipari Szerelési Biztonsagi alyzat
kiadasarol
2/1998. (1. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazand6 biztonsagi és ege ¢delmi

jelzésekrol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illet %wlyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol

25/1998. (XII. 27.) EiiM rendelet az elsdsorban hatsériilé zataval jard kézi
tehermozgatas minimalis egészségi €és biztonsagi kovetelményei
47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet az Emeldgép Biztonsagi i
65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok mun
hasznalatanak minimalis biztonsagi €s egészségvédelmi-kovetelményeirdl
26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet a foglalkozasi e
védekezésrdl és az altaluk okozott egészségkar isok megeldzésérol

44/2000. (XII. 27.) EiiM rendelet a vesz¢ anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevék ‘%iészletes szabalyair6l

3/2002. (II. 8) SzCsM-EiiM rendel (% ahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl

4/2002. (I1. 20.) SzCsM-EiiM rgnde z épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok

at kiadasarol

soran megvaldsitandé minimalis ¢delmi kovetelményekrdl
143/2004. (XII. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol
66/2005. (XII. 22.) Ei elet a munkavéllalokat érd zajexpozicidora vonatkozo
minimalis egészségi €s biztonsagi kdvetelményekrol
;&rvn. rendelet a kornyezeti zaj és rezgés elleni védelem egyes

284/2007 (X. 29.
szabalyairol ‘«\(
93/2007. (XII. -18.)  KvVM rendelet a zajkibocsatasi hatarértékek megallapitasanak,
valamint a zaj- ¢s rezgéskibocsatas ellendrzésének modjarol

3.)) SZMM rendelet az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és
ének tanusitasarol

egészségligyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl
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BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV

Jelen biztonsagi és egészségvedelmi terv a kivitelezési tervdokumentacid szerves része.
Figyelembe véve az 1993. ¢évi XCIII. torvény 87. §-dnak 5. pontjat, a kivitelezési
tevékenység soran szervezett munkavégzés keretében épitési tevékenység valdsul meg.
Ennek megfeleléen a 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet vonatkozo részei a
kovetkezok:

3. § (1) A tervezd koteles a kivitelezési tervdokumentacid készitése soran koordinatort
igénybe venni (foglalkoztatni va gy megbizni). A koordinitor megvalositja a 7. §-ban
meghatarozott feladatokat, illetve megteszi a kiviteli terv munkahelyi egészség és biztonsag
szempontjabol szakszerl elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.

(2) A kivitelez6 munkaltato koteles koordinatort igénybe venni (foglalkoztatni vagy
megbizni) a kivitelezési munkak alatt. A koordinator megvalositja a 8. §-ban meghatarozott
feladatokat. A koordinator indokolt javaslatait a felelds miiszaki vezetd a biztonsagért viselt
feleléssége keretében érvényesiti.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben meghatarozott koordindtor ugyanaz a személy is lehet.

(4) Amennyiben a tervezd, kivitelez0 rendelkezik a munkabiztonsagi szaktevékenység
ellatdsdhoz eldirt képesitéssel, nincs sziikség kiilon koordindtor megbizdsira vagy
alkalmazasara.

4. § A kivitelezd az épitési munkahely kialakitasat csak akkor kezdheti meg, ha a kivitelezési
tervdokumentacio részét képezi a 6. § (2) bekezdésének b) pontjaban meghatarozott tartalmu
biztonsagi és egészségvédelmi terv.

5. § (1) A kivitelez6 az épitési munkahely kialakitdsanak megkezdése elott a 3. szamu
melléklet szerinti eldzetes bejelentést koteles megkiildeni az épitési munkahely szerint
illetékes fOvarosi és megyei kormanyhivatalnak mint munkavédelmi hatésagnak (a
tovabbiakban: munkavédelmi hatdsag), abban az esetben, ha

a) az épitdipari kivitelezési tevékenység idbtartama elOrelathatoan meghaladja a 30
munkanapot €s egyidejiileg ott tobb mint 20 {6 munkavallalé végez munkat;

b) a tervezett munka mennyisége meghaladja az 500 embernapot.

(2) Az eldzetes bejelentés idOszerli adatait az épitési munkahelyen jol lathatéoan kell
elhelyezni. Ha mas jogszabaly szintén el6ir ilyen kotelezettséget, akkor az azonos adatokat
csak egyszer kell feltiintetni.
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MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS BIZTONSAGI ES
EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Valamennyi a munkateriileten munkavégzésre megjelend tarsasag, egyéni vallalkozo koteles
az alabbiakat teljesiteni:

> A 33/1998. (VIL. 24.) NM rendelet szerint elézetes ¢és iddszakos orvosi vizsgalatot
végeztetni minden munkavallaloja részére. Nem alkalmazhaté6 a munkavéllalé abban az
esetben, ha az eldzetes orvosi alkalmassagi vizsgalaton nem vesz részt, illetve ha az orvosi
vizsgalat alapjan alkalmatlannak, vagy ideiglenesen nem alkalmasnak mindsiil. Ha az orvosi
vélemény “ideiglenesen nem alkalmas™ mindsitést tartalmaz, a munkavallal6t nem szabad
alkalmazni az adott munkakdrben az orvos altal megjelolt legkdzelebbi vizsgalat %ig‘A
munkakori orvosi alkalmassagi véleményt meg kell Orizni és nyilvantartasba kell venni

» Minden munkavallalot, aki a munkavégzésben részt vesz munka- lizveédelmi
oktatdsban kell részesiteni. Az oktatds tartalmazza az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteit, a sziiks szabalyokat,
utasitasokat, informacidkat, a konkrét munkateriilet veszélyeit, azok megeldzési lehetdségeit.
Az oktatas elvégzését a tematika megjeldlésével és a résztvevo al ellatva irasban
kell rogziteni. Lasd: 1993. évi XCIII. torvény 55. §

» A munkateriileten jogosultsaghoz kotott gép, beren
érvényes engedéllyel rendelkezd személyt lehet megbizni:

» EmelOgépnek mindsil berendezés kiszolgalasara rkotozésre) csak az ilyen
ismeretekkel rendelkezd, kioktatott személyt lehet i.

» Munkateriileten a kézben tartott elektromos kéziszerszamok csak érvényes érintésvédelmi
feliilvizsgalati jegyz6konyv birtokdban haszna
» A munkavallalok biztonsagos mun
rendszeresen ellendrizni.

»A munkavégzéshez olyan munkaeszkozoket, szerszamokat biztositani, amelyek a
biztonsagi és egészségiigyi kovete et kielégitik. A 10/2016 (IV.5.) NGM rendelet
31. § -a szerint:. A karbantartasi utasitassal rendelkez0 munkaeszkozrél naprakész
karbantartdsi naplot, egyéb @ﬂ\lj szkdz biztonsagot befolyasold karbantartasardl naprakész

léséhez csak az arra

ato
g alkalmas munkaruhdzatat, labbelijét

nyilvantartést kell vezetni-

» Minden munkahelyen%t dolgozok 1étszamatol, a munkafolyamatok veszélyességétol
fliggben kelld szamu kiképzett elsdsegélynyujtonak jelen kell lennie (1. sz. melléklet). Ez a
nek megfelelden mindig feltoltott 4allapotban tartand6. Az
relést a rendeltetésétdl eltérd célra felhaszndlni nem szabad. Az

olyan munkahelyeken, ahol villamosenergia-fesziiltség alatt vagy kozelében

» Tlzveszélyes tevékenység, dohanyzas

Alkalomszerl tlizveszélyes tevékenységet (pl. hegesztés, égetés, stb.) egyéb helyeken — ahol
a nyilt lang hasznélataval jar6 munka » hegesztés « nincs rendszeresitve csak esetenként,
eldzetes irasbeli engedély alapjan szabad végezni. Az engedélyt az épitendd létesitmény
vezetdje adja ki, illetve a munka megkezdése eldtt — a munkat végzonek — tole kell
igényelni. Az engedélyt 2 példanyban kell kiallitani, melybdl egyiket a munkat végzd
dolgozonak kell &tadni, a masikat az engedélyt kiallitonak kell leadni, megdrizni.
Ttizvédelmi szakvizsgahoz kotott alkalomszerii tlizveszélyes munkavégzésre engedély csak
annak adhatdo ki, aki szakképesitéssel ¢és tizvédelmi szakvizsgaval rendelkezik.
Egyéb tlizveszélyes tevékenységgel (pl. égetés) a tlizvédelmi szabalyokra, eldirdsokra
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elozetesen kioktatott személyek bizhatok meg, illetve résziikre az engedély csak azutan
adhato ki. Olyan helyeken, ahol nyilt lang hasznalata tiizet, vagy robbanast okozhat, az
engedélyt csak abban az esetben szabad kiadni, ha a munkahely veszélyeztetett
kornyezetében az éghetd anyagot eltavolitottdk, illetve a tliz- és robbandsveszélyt
megszintették. A tlizveszélyes tevékenység soran megfeleld mennyiségli €s szamu tiizoltd
késziileket, felszerelést kell készenlétben tartani. A tlizveszélyes tevékenység befejezése utan
a munkat végzo a helyszint és annak kornyezetét koteles atvizsgalni, és minden olyan
korlilményt megsziintetni, ami tiizet okozhat. A tevékenység befejezését az engedélyt adonak
jelenteni kell, aki a helyszint leellenérzi. A hegesztési munkat, a hegesztd berendezések
iizemeltetését és karbantartasat ugy kell végezni, az érvényben 1évé jogszabalyok,
szabvanyok, a berendezés kezelési és karbantartasi utasitas, valamint a javitas-technoldgiai,
miiveleti utasitds szerint, hogy a fokozott hatoképességli veszélyforrast rejtd technologia
alkalmazasa kart ne okozzon. Egd dohanyterméket, gyufat minden esetben célra
rendszeresitett hamutartoban, csikktartoban tokéletesen el kell oltani. Ego
gyufat és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni vagy ott eldobni, aho
robbanast okozhat. Dohdnyozni nem szabad olyan helyiségben, gzabad , ahol

robbanasveszélyes osztalyba tartozd anyagot eldallitanak, taroln eldolgoznak.
A dohanyzési tilalmat biztonsagi jellel kell jelolni.

1999. évi XLII. torvény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohén@é ek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyair6l

2.§ (1) A dohanyzas szamara kijeldlt helyek kivé\telév% zabad dohanyozni
¢) munkahelyen, \

(2) Az (5) bekezdésben foglalt eltéréssel nem jeld i dohanyzodhely
a) kozforgalmu intézmények zart 1égterti helyi iben,

b) munkahelyek zart 1égterti helyiségeibe
(6) A kijeldlt dohényzohelyek e torvé

eldirt rendelkezéseknek valdé megfeleldségét
uzvédelmi szempontoknak valé megfeleléségét a

az egészségligyi allamigazgatasi szery,
tlizvédelmi hatosag ellendrzi.
(7) ... a dohanyzasra kijeldlt hﬂﬁ’ek lyiségeket, ...piktogrammal — szembetind modon
1

meg kell jel6lni.

A dohéanyzéasra vonatkozd jeloléseket a 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet a
dohanytermékek eldallitasardl, ~forgalomba hozatalarél és ellendrzésérdl, a kombinalt
figyelmeztetésekrol, «valamint az egészségvédelmi birsdg alkalmazasanak részletes
szabalyair6l sz61o %ben meghatarozott tablaval kell jelolni. Lasd: 3. szamu melléklet.

Tl’izjelzés, én val6 magatartas

Amennyi ¢épitési munkalatok helyszinén tiiz keletkezik, a tlizet észlelé személynek
hanﬁosikiat'ssal azt azonnal jelezni kell. Ezzel egyidejiileg az éallami tlizoltosagot is —
telefo a 105 vagy 112-es szdmon — értesiteni kell.

A tlizbejelentés alkalmaval a bejelentést végzd személynek az alabbiakat kell kozolnie:

- a tiizeset, kareset pontos helyét (cimét),

- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszélyeztetve,

- emberélet veszélyben van-e,

- a nevét és a bejelentésre hasznalt tavbeszél6 szamat.

A kornyezetben dolgozok kezdjék meg a tliz oltasat €s az anyagi javak mentését.

A mentési munkalatok sordn megmentett javakat (berendezési targyakat, anyagokat, stb.)
tlizbiztos tavolsagba kell hordani. A tiiz oltdsdhoz a sziikségesnek megfelelden a kozelben
1év6 Osszes tlizolto-késziiléket, tlizcsapokat is hasznalni kell.

Tlz esetén a tlizveszélyes folyadékokat, festékeket, és egyéb konnyen gyuld tlizveszélyes
anyagokat a leggyorsabban tiizbiztos helyre kell szallitani. Az épités-kivitelezési munka
vezetdje a legkisebb — még az eloltott — tiizet is azonnal jelenteni koteles az allami
tlizoltosagnak.
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EPITESI MUNKAHELYEN BIZTOSITANDO MINIMALIS
KOVETELMENYEK

Altalanosan

Az épitési munkahelyen rendet és tisztasagot kell tartani.
A munkavégzés helyének meghatarozasakor figyelembe kell venni annak elérhet6ségét, meg
kell hatdrozni a kozlekedési utakat vagy a kozlekedési zonakat.
Meg kell hatarozni a munkahelyek kémiai biztonsagaval 6sszefiiggd szabalyokat, ideértve a
veszélyes anyagok és készitmények, a foglalkozasi eredetli rakkeltdk egészségkarositd
hatasanak megel6zésére vonatkozo eldirasokat is. ®
Gondoskodni kell a karbantartasrdl, az iizemeltetést megel6zd ellendrzésrdl, az eszkozok €s
berendezések rendszeres ellendrzésérdl, a meghibasodasok elharitasarol.
Az anyagok tarolasi teriileteit el kell hatarolni, el kell vélasztani, biztositani kell"szabalyos
tarolasukat, kiilonos tekintettel a veszélyes anyagokra és készitményekre. ‘ty

ek

Meg kell hatdrozni a veszélyes anyagok, készitmények és veszély ok kezelési és

eltavolitasi szabalyait.

Meg kell allapitani az ipari és kommundlis hulladékok, V@t az ¢épitési tormelék
tarolasanak, elszallitdsanak a szabalyait.

Rendszeresen at kell tekinteni a munkafolyamatok, “ille munkaszakaszok tervezett

Biztositani kell az egyiittmiikddést a munkaltatd
munkahely ¢és a kornyezetében 1évo
figyelembevételével; beleértve a kornyezeti

Menekiilési utak és vészkijaratok

uton a szabadba vagy mas bizto s teriiletre kell vezetniiik. Veszély esetére a munkat
végzOknek lehetdséget iztositani valamennyi munkahely leheté leggyorsabb ¢&s
legbiztonsagosabb elha A menekiilési utak ¢és vészkijaratok szadmat, méretét,
elosztasat, illetve kialakitasukat az épitési munkahelyek és a helyiségek méretétdl, jellegétol,
a hasznalat modjatol fiiggden, az ott tartdzkoddé munkavallalok legnagyobb létszamabol
kiindulva kell jogszabalyokban meghatarozottak szerint megtervezni és kialakitani.
A vészkijarati.Gtvonalakat és kijaratokat a vonatkozd jogszabalyban meghatarozott médon
ellatni, a jelzéseket elhelyezni és rogziteni.

kell jelzésekke

A m el%!v utaknal és vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférést biztositd
kéz%is utakon és ajtoknal nem helyezhet6k el targyak, hogy az utakat mindenkor,
akadalyoztatas nélkiil hasznalni lehessen.

Azokat a menekiilési utakat és vészkijaratokat, ahol azok biztonsagos igénybevételéhez

vilagitds sziikséges, a vilagitds megsziinése esetére miikodd, megfeleld erdsségli
sziikségvilagitassal kell ellatni.

A menekiilési utakat és Vészkijél%lé: zabadon kell hagyni, azoknak a lehetd legrovidebb

Szelloztetés

Biztositani kell a sziikséges mennyiségli friss levegét, figyelembe véve az alkalmazott
munkamodszereket és a munkavallalokkal szembeni fizikai megterhelést.

Zart munkahelyeken biztositani kell az elegendé mennyiségli, mindségli, egészséget nem
karosito levegét, figyelembe véve az alkalmazott munkamoddszereket és a munkavallalok
fizikai megterhelését. Ahol a munkahelyek 1égterét gazok, gézok, aeroszolok, porok (rostok)
szennyezhetik, ott a vonatkoz6 jogszabdlyok eldirdsait és a nemzeti szabvanyokban

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 6. oldal, dsszesen: 23

rogzitetteket is figyelembe kell venni. A nemzeti szabvanyokban meghatarozottak a
megoldéasok kialakitdsdhoz iranymutatasként szolgalnak.

Ivovizellatas

A munkaltaté koteles gondoskodni ivovizesap, illetve ivokut felszerelésérdl, valamint az
ivovizet szolgaltatd berendezés tisztdn tartdsardl és megfeleld karbantartasar6l. Ha a
munkahelyen ipari vizszolgaltatas is van, a csapokat ,,ivoviz”, illetve ,,nem ivoviz” felirattal
¢s piktogrammal kell ellatni.

Vizvezetékes ivoviz hidnyaban ivovizrdl ivoviztartaly felszerelésével vagy egyéb modon
kell gondoskodni. Az ivoviztartaly kifolyojat olyan modon kell elhelyezni, hogy a tartalybol
kozvetleniil inni ne lehessen. A munkaltatoé koteles gondoskodni az ivoviztartaly rendszeres
fert6tlenitésérdl, valamint arrdl, hogy annak feltoltése csak ivoviz mindségli vizzel térténjen.
Azokon a munkahelyeken, ahol étkezni, inni és ¢élelmiszert tarolni tilos, tova b%'az
ivoviz-szolgaltatas nem ivokutas rendszerd, az étkez6-, valamint a pihendhel aki
figyelemmel kell lenni az ivoedények kozegészségiligyi kovetelményekne

elhelyezésére is. ?Y

Homérséklet

A munkavégzés teljes id6tartalma alatt az alkalmazott mu szereket, a munka
jellegét és az ott dolgozdé munkavallalok megterhelésé clembe véve az emberi
szervezet szamara megfeleld hdmérsékletet kell biztosita

4
A klimakornyezet kedvezdtlen hatdsainak ése céljabol munkaszervezési
intézkedéseket kell tenni.

al sanal

Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 pe ’e%méidc’it kell kozbeiktatni, ha a munkahelyi
klima zarttéri munkahelyen a 24 °C (K et meghaladja.

A 24 °C (K) EH érték feletti hohatassal jar6 munkahelyeken a munkéba 1épést kdvetden,
tovabba harom hetet meghaladd kasziinet utdni Ujboli munkafelvétel esetén
munkaszervezéssel kell biztosita alkalmazkodas feltételeit. Ennek érdekében a napi
hoéhatas iddtartama az alkalmazkodasi folyamat kezdetén nem haladhatja meg a 2 6rét és a
munka nehézségi foka a kdzepesen nehéz fizikai munkanak megfeleld 14,0 kJ/min értéket.
Az adott munkakorrel jér% ¢si szintet 2 hét alatt fokozatosan kell elérni.

Ha a munkahelyi a zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a avallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt kell
biztositani. A adékveszteséget altalaban 14-16 °C hémérsekletli ivovizzel kell potolni.
E célra a azonos hoémérsékleti izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek
cukortart% ital 4 sutlyszdzalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges

édesitOszertel izesitett.

A&i(’iital ¢s a tea eclfogyasztasdhoz legalabb a munkavallalok 1étszamat elérd
mennyiségben, személyenként ¢és egyéni haszndlatra kiadott ivopoharakrdl kell
gondoskodni. A véddital, valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kdzegészségiligyi
kovetelmények megtartasaval torténhet.

Pihenok, illetve tartozkodok

Ahol a munkavallalok biztonsdga vagy egészsége — kiilondsen az elvégzett tevékenység
tipusa, a munkavallalok szadma, valamint a hely tavoli jellege — azt megkivanja, gondoskodni
kell a munkavallalok szdmara kdnnyen elérhetd pihendhelyiségekrdl, illetve tartdzkodorol.

A pihendknek, illetve tartozkoddknak megfelelé nagysaguaknak kell lenniiik, és azokat fel
kell szerelni a munkavallalok szaméanak megfeleld konnyen tisztithat6 asztallal és székkel.
Amennyiben ilyen nem 4ll rendelkezésre, gondoskodni kell olyan helyiségrol
(1étesitményrdl), amelyben a munkavallalok a munkasziinetekben tartozkodhatnak.

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 7. oldal, dsszesen: 23

A pihend, illetve tartézkodo legalabb 2,2 méter belmagassagu legyen, azt nyithat6é ablakkal
kell ellatni.

Az éllando jellegli széllasnak — kivéve, ha csak kivételes alkalmakkor hasznaljak azt —
rendelkeznie kell megfeleld egészségligyi Iétesitménnyel, egy pihend- és egy
étkezOhelyiséggel.

E helyiségeket el kell latni a munkavallalok Iétszaménak megfeleléen agyakkal,
szekrényekkel, asztalokkal. A helyiségek elosztasanal figyelembe kell venni a férfiak és a
nok jelenlétét.

A pihendkben, a tartozkodokban, illetve a szallason intézkedéseket kell tenni a
nemdohanyzok védelmére, a dohanyfiist okozta artalom elleni védekezésre.

]
Megvildgitis g{,\'

A munkahelyeknek, helyiségeknek ¢és kozlekedési utaknak, amennyire a etséges,
természetes megvilagitassal kell rendelkezniiik. Ejszaka megfeleld és elégséges mesterséges
megvilagitast kell biztositani, valamint akkor is, ha a nappali n fény nem
elegendd. Ahol sziikséges, iitéssel szemben védett, hordozh forrasokrol kell
gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény szinhémérséklete ne solhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészségvédelmi jelzés %ﬁetéségét.

Lasd: 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiiM rendelet. R K

Kozlekedo utak (@

A munkahelyekhez vezet6 utakat, a jarmi lom’szamara megnyitott kozlekedési utakat
ugy kell kialakitani, hogy azok megfeleld teherbirastiak, a rajtuk lebonyolddo kozlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegendd szélességiliek, lyukaktol, godroktdl mentesek
legyenek, ¢és feleljenek meg ilon jogszabalyokban meghatirozott egyéb
kovetelményeknek. A munkavégzés helyszinének megkdzelitését tgy kell megoldani -
amennyiben ez csak szintkiilonbség athidaldsédval biztosithatd -, hogy az a biztonsagos
kozlekedés kovetelményeit Sgitse. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak a
szeméttol, tormeléktol é%
51

nyagmaradéktol mentesnek kell lenniiik.
A munkahelyeket ¢s.a kozlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok a lehull6 targyaktol

védettek legyenek.” An t a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy
az a munkat ¢és a biztonsagos kozlekedést ne zavarja, a segédszerkezet alloképességét ne
veszélyezte 0zlekedd utakat - beleértve a 1épcsoket, rogzitett 1étrakat és a rakodokat -

ugy kell méretezni, elhelyezni, illetve kialakitani, hogy azok a rendeltetésiiknek megfeleléen
konnyen, sdgosan hasznalhatoak legyenek, és a kornyezetiikben foglalkoztatottak
Ves%‘;ce ése nélkiil megfeleld hozzajutast biztositsanak.

alogos-, illetve az aruforgalom céljara hasznalt utakat az igénybe vevék szaménak és a
tevékenység tipusanak megfeleléen kell méretezni.
Ha a kozlekedd utakon szallitoeszkdzt hasznélnak, a gyalog kozlekedok részére megfeleld
biztonsagi tavolsagot kell kialakitani, vagy véddszerkezetet kell felszerelni.
Az utakat egyértelmiien ki kell jelolni, azok allapotat rendszeresen kell ellendrizni, illetve
azokat megfeleléen karban kell tartani.
Megfeleld tavolsagot kell hagyni a jarmiiforgalomra szolgal6 utak, az ajtok, a kapuk és a
gyalog kozlekedOk részére szolgald atjarok, folyosok és lépcséhazak kozott. A beépitett
erdgéppel rendelkezd jarmiivek és szallitdeszkozok kozlekedési utjait gy kell kialakitani,
hogy azok az ajtoktol, kapuktol, atjaroktol, 1épcsokilépoktdl legalabb 1 méterre vezessenek
el.
Ha az épitési munkahely egyes teriileteire a belépés korlatozott, azokat el kell keriteni a
belépési engedéllyel nem rendelkezdk belépésének megakadalyozasara.
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EPITOIPARI MUNKAK ALTALANOS BIZTONSAGI KOVETELMENYEI

Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriiletre kozlekedési utvonal esik, akkor
forgalomeltereléssel, forgalomkorlatozassal kell a kozlekedés biztonsagarol gondoskodni.
Ha a targyak esetleges leesése altal veszélyeztetett teriileten munkavégzés vagy belsd, lizemi
kozlekedés torténik, akkor a leeso targy ellen, védelmet nyujtoé védo allvannyal, védo tetdvel,
egyéni véddeszkdzzel kell az ott dolgozok biztonsagardl gondoskodni.

Személyek vagy targyak leesésének megakadalyozasara 2,0 méternél magasabb
munkaszinteknél (szintkiilonbségeknél) legalabb 1,0 m magas haromsoros, 30 cm-nél nem
nagyobb osztaskozli, labdeszkaval, kozépdeszkaval, valamint korlattal, illetve ezekkel
egyenértékli védelmet nyujt6 megoldassal biztosithatd. Védohalo, illetve védoracs
alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 10 cm x 10 cm-t nem haladhatja meg. ®
A fodémnyilasokat és a szabadba vezetd falnyildsokat a folyd munkdk teriiletén a végleges
szerkezet (mellvédfal vagy személykorlat, homlokzati szerkezeti elem stb. 78séig
haromsoros korlattal és legalabb 15 cm magas labdeszkaval kell lezarni,.illetve leesés ellen
védelmet nyujtd rogzitett zaroelemekkel kell hatarolni. %7

A magasbol valo leesés elleni védelmet a munkahely megfeleld ki % al, biztonsagot
nyujtd berendezésekkel, allvanyokkal és véddeszkozokkel (kor édotetd, védohalo stb.)
kell biztositani: ha ezek alkalmazdséara nincs mod, a dolgozot sgi hevederzettel kell
ellatni, és kotelét szilard teherbird szerkezethez kell kotni.

Az épitési allvanyok kialakitasa a vonatkozo6 szabvanyok szerint.

Az ¢épitési feljarokra, feljaropallokra, lépcsé@{j tkezOk az eldirasok.

Az épitési teriileten az idegenek belépését a varhaté. veszélyek ellen biztonsagot nyujtod
elkeritéssel kell megakaddlyozni és tilto tablakkal je % ell.
&n

Epitési feljarok (lejarok)

A feljarok szélességi mérete a kdve
> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m
> egyiranyu kﬁzlekedé?\é} nyagszallitds esetén a széllitott anyag terjedelmétol

fiiggben, de legalabb 1,0
> kétiranyu kézleke% yagszallitas esetén a szallitott anyag terjedelmétdl fiiggden,
de legalabb 1,5 m

A feljardk lejtése legfeljebb 40%-os lehet. A feljarokon a megcsuszast a padozaton
legfeljebb 0,4 mé ént felerdsitett 1écekkel vagy egyéb mddon akadalyozni kell.

A feljarok pi jét ugy kell kialakitani, hogy hosszisaga legalabb 1,25 m, szélessége pedig
a feljéré zélességével azonos méretli legyen. A feljar6 padozatanak elemeit, valamint a
jarépa é%enés ¢s elmozdulas mentesen kell rogziteni.

A Kﬂ%ﬁd re és anyagszallitasra szolgalo tamaszokra felfekvo jaropallok aldtdmasztasait a
V%) génybevételnek megfeleld, de egymastdl legfeljebb 2,0 m tavolsdgban szabad
elhelyezni.

Epitési jaropadozat

A jarépallok alatdmasztasat szilardan, billegés-mentesen kell kialakitani. A jardpalloknak
egymashoz valo illeszkedését kiiszobok ¢€s szintkiilonbségek nélkiil kell biztositani.

A zsaluzaton a betonszallitas céljara a varhatd igénybevételnek megfeleléen alatamasztott
jaropallot kell késziteni.

Az édllvanypadozat szélességi mérete

falétra allvanyvakolés, tatarozas céljara legalabb ... 0,5 m

csOallvany vakolas, tatarozas céljara legalabb ... 0,6 m

anyaglerakas, falazas céljara legalabb ... 1,0 m

keretes fémallvanyok esetében legalabb az adott tipust allvanykeret teritési szélessége

YV YV
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A hidszerlien kialakitott személyi atjarok

> egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m

> kétiranyu kozlekedés esetén pedig legalabb 1,0 m szélesek legyenek.

Ha az atjaré szintje alatt 1 méternél nagyobb mélység van, akkor az atjarot labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas, kétsoros korlattal kell ellatni.

Epitési 1épcsé

Az ideiglenes 1épcs6 egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m széles legyen.

A 1épcs6t 1,0 m magas, legalabb kétsoros korlattal és 1abdeszkaval kell ellatni.

A kivitelezés tartama alatti személyi kozlekedésre és anyagszallitasra megbotlas, m %ﬁzés
ellen biztositott 1épcsdt kell 1étesiteni. 5,0 m-nél nem nagyobb szintkiilonbség esete csO
helyett pihendvel ellatott pallo- vagy létrafeljard is alkalmazhato. A 35,0 ssagot
meghalado 1étesitményekhez — kiilon eldiras hianydban — személyszallitasra~ alkalmas
felvonot kell Tlizemeltetni. A felvond felszerelését ugy kell Vé%:ﬂtani ¢s az
emeldmagassagot gy kell ndvelni, hogy gyalogos kozlekedés -nél nagyobb
szintkiilonbség ne maradjon.
Kozlekedési tton a kdzuti forgalom fenntartdsa mellett végzett al azok lathatosagat
biztosito elkorlatozast és a kozlekedési jelzest a vonatkozo elirasok szerint kell elhelyezni.
Csak személyforgalom mellett végzett munka fehér szinli  zsinorpadokat,

zsindrallvanyokat kell alkalmazni, ezeket sotétedés utan ki kell vilagitani.
A kozlekedési utvonalak mentén felallitott v (') oszlopok mellett az oszloptol

eze
kiilonalld kerékvetot kell elhelyezni.
A 35,0 m-nél magasabb létesitményeknél @Sj ¢és a fels6 munkaszint kozott telefon

()

vagy egyéb tavkozlo osszekottetést kell 1€
Az épitkezés soran alkalmazott csévez
valamint a termeld berendezés iiz

elési tavolsadgon beliil elzarhatok legyenek,
Itetése és a csdvezetékkel dolgozd személy kozotti

folyamatos 0sszekottetésrdl gondosk
zdeni és végezni, valamint az épiiletek, szerkezetek,
megbontani, atalakitani vagy kicserélni, hogy a végzett

Epitdipari munkat csak ugy szab
segédszerkezetek, barmilyen elem
i,/kezelési, karbantartdsi utasitasban foglalt munkavédelmi

munka a technologiai, el
kovetelményeknek m gt!%
Az épitdipari mu l&/é rehajtdsa soran az épiilet és az egyes szerkezeti elemek,
A%éf
k

segédszerkezeti satlakozasarol tigy kell gondoskodni, hogy a munka kivitelezés
kozben (pl. a munka megszakitasakor) is biztonsagos legyen.

Amennyibe v6 teherhordd szerkezetek ideiglenes megbontasa, pl. a szerkezet cseréje,
megerdsi zlikséges, ezen munkalatokat terv szerint kell végrehajtani.

Epiiletfeltaras és szerkezetvizsgélat soran alatamasztassal, elkeritéssel, lefedéssel vagy egyéb

ndoskodni kell a munka biztonsagarol.
?s}\%?tlen teherbirasti szerkezetet (pl. tetOszerkezetet) a szerkezeten végzendd munka
megkezdése eldtt feliil kell vizsgalni és azt a varhato teher elviselésére alkalmassa kell tenni.
A meger6sitési munkakrol tervet kell késziteni.

Az épitési munkdk sordn az épitési allvanyok kialakitdsa a vonatkozo szabvanyok szerint
torténjen. A villamos berendezések, szerelvények, vezetékek I1étesitése és
biztonsagtechnikaja a vonatkoz6 szabvanyok szerinti legyen.

Epitési munkahelyek helyiségeken kiviil
Allvanyok és 1étrak

Az allvanyokat ugy kell tervezni, 6sszedllitani és karbantartani, hogy azok ne déljenek dssze,
vagy ne mozduljanak el. A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvanylétrakat ugy kell
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Osszeallitani, hogy azok megakadalyozzak a munkavallalok és a munkavégzés hatokorében
tartozkodok lezuhanasat, illetve, hogy a leeso targyakkal szemben védelmet nytjtsanak.

Az éllvanyt a kivitelezonek at kell vizsgalni:

a) hasznalatba helyezés elott;

b) rendszeresen, meghatarozott idokdzokben;

c) modositds vagy haszndlaton kiviil helyezés, kedvezdtlen, viharos iddjardst kovetden,
foldrengés okozta razkddas esetén, vagy minden olyan esetben, amely a szilardsagat vagy a
stabilitasat befolyasolhatta.

A magasban végzett munkdkhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasznalati idé mellett minimalis kockazat alljon
fenn. Csak szilard és megfelelden karbantartott, tiszta allapota 1étra hasznalhat6. A létrakat
céljuknak megfeleléen, rendeltetésszertien kell alkalmazni. A 1étrakat ugy kell itani,
hogy hasznalatuk alatt azok biztonsdgosan allo helyzetben maradjanak. A mozgathaté Iétrak
labait stabil, erds, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell helyezni, ugy, ho fokai
horizontdlis (vizszintes) alldsban maradjanak.

A fliggd létrakat biztonsagosan és gy kell felerdsiteni, hogy azok ne hassanak el,
illetve ne tudjanak kilengeni. A mozgathat6 1étrak ldbainak szétcst % 1 biztositasat a
hasznalat teljes idOtartama alatt a labak alsd részeinek rog ‘ el,” vagy szétcsuszast

megakadalyozo6 berendezéssel, illetve mas azonos értékli megold
A tobb részbdl, illetve egymasba tolhatd elemekbdl allo ctrat vagy a tololétrat csak olyan
moédon szabad hasznalni, hogy a létraclemek egymdashoz képest elmozdulds mentesen
alljanak. A kerekes létrakat hasznalatuk el6tt elmoz%‘lle iztositani kell.

A 1étrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavéllalé ndig biztonsagosan tudjon 4llni és
megfeleléen kapaszkodni. Ha a Iétrara valamilyen et kézben kell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatrdnyosan a kapaszkodas lehetdségé

A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulas
Az ¢épitési allvanyok tervezését, kivi

ben biztositani kell.
, feliilvizsgalatat, munkavédelmi tiizembe

veszélyre.
A munka irdnyitasat végzone rintett munkavallaloknak az allvanyépitési, bontasi

tervet és a sziikséges utasita

A mobil szereld, guruld 4llva padozatat teljes allvanyszélességben egymas felett ugy
kell elhelyezni, hogy az %«Szétﬁ tavolsag a 2 métert nem haladhatja meg. A felhajthat6
ajtok egymas folé nem eshetnek. A munkaszintek megkozelitése csak beliilrdl torténhet,
kiviilrol felmésaﬁ%u aszintek megkozelitése tilos!

Létesitmények;.gépek, berendezések

h akar nem

a) felelden kell megtervezni és kivitelezni, kiilonds tekintettel az ergondmiai
kovetelmények megvaldsulasara;

b) jo lizemallapotban kell tartani, és megfeleléen kell karbantartani;

c) kizardlag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, amire tervezték;

d) csak olyan munkavallalok tizemeltethetik, akik erre megfelel6 képzést kaptak.

A lﬁ%né eket, a gépeket, berendezéseket (beleértve a kéziszerszamokat), akar gép
asuak,

A tilnyomas alatt all6 szerelvényeket és berendezéseket az érvényes eldirasoknak
megfelelden kell ellendrizni, valamint rendszeres probaknak és vizsgalatoknak kell aldvetni

Talajmegmunkalds munkagéppel

Tilos foldmunkagépeken munkaeszkézt vagy egyéb berendezést személyekkel egyiitt
szallitani. Foldmunkagéppel a munkavégzés soran csak annyira szabad megkozeliteni a
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munkadrkot, szakadékot, bevagast, mélyedést, hogy a talaj megcsuszasa és a gép lezuhanasa
ne kovetkezhessen be. A feliigyeletet ellatd személy ilyen esetben kdteles jol lathatoan és
maradandoan kijeldlni azt a tavolsadgot, amelyen belil a foldmunkagép vezetdje nem
kozelitheti meg az adott veszélyes helyet.

A leesd targyak ellen a foldmunkagépeket véddpalank kialakitdsaval kell védeni.
A foldmunkagépek veszélyes korzetében személyek nem tartozkodhatnak. Erre a
foldmunkagép két oldalan elhelyezett: ,,A gép veszélyes korzetében tartézkodni tilos!"
tablaval kell felhivni a figyelmet. A foldmunkagép vezetdje a munkét csak akkor kezdheti
meg, ha a gép miikodési korzetében, illetve hatosugaraban személyek nem tartozkodnak.

Az épitményektol, az allvanyoktol vagy mas munkagépektol és berendezésektdl legalabb 0,8
méterre szabad csak megallni. \

L]

A foldmunkagépekkel munkat, illetve mozgast végezni csak akkor szabad, h gép
felborulasanak veszélye nem all fenn. A foldmunkagéppel a bevagas sz¢€l1étol, aroktol,

szakadéktol olyan tavolsdgra kell maradni, hogy a bezuhands ne kovetkezhessen be.
A munka irdnyitdja koteles azt a sziikséges tavolsagot meghatérozni,l%nél jobban a
foldmunkagép nem kozelitheti meg az arok szélét. Anyagot kionte or szabad, ha
az a leomldstol védett. A munkagép kezel6jét az iranyitd k vagy karjanak
meghatarozott mozgasaval (kézjelek adasaval) iranyitja. E jel csak a gép vezetdje,
illetve az iranyit6ja adhatja. A gép vezetéje masok al dottjelzést csak vészjelzés

tekintetében vehet figyelembe.
4

A foldmunkagéppel végzett foldkiemelési munka ezdése elétt a munkaltatd koteles
meggy0zddni arrdl, hogy a tervezett munkateriileten foldkabelek nincsenek elhelyezve. Az
elére nem ismert foldvezeték felfedezése va egseértése esetén a foldmunkagép vezetdje a
munkat koteles azonnal abbahagyni,? '%ﬂunka iranyitojat értesiteni. Elektromos
szabadvezetékek kozelében végzett munkak esetén a foldmunkagép, illetve annak alkatrészei

¢s a szabadvezetékek kozott a fesziiltségnek megfeleld biztonsagi tavolsagot kell hagyni.

A biztonsagi tavolsagok a kovetk :

Névleges fesziiltség Biztonsagi tavolsag
1000 V-ig 1,0 m

1 kV-tol 110 kV-i
110 kV-t6l 220 4,0m
220 kV-tol 380 kV-i
Ismeretlen fe g 5,0 m

Ha a i'ito sagi tavolsagot nem lehet betartani, akkor a munkaltatd koteles intézkedéseket

tm\( aramiités veszélyének elkeriilésére.
Az intézkedések lehetnek:

a) fesziiltségmentesités;

b) a vezeték athelyezése;

¢) a vezeték elkeritése;

d) a foldmunkagép munkateriiletének lehatarolésa.

Ha a foldmunkagép annyira megkdzeliti az elektromos szabadvezetéket a gép valamely
elemével, hogy atiités (athuzas) kovetkezik be, akkor a gép vezetdjének vagy kezeldjének

a) tilos elhagynia a vezérld és/vagy kezeldallast;

b) kialtassal fel kell hivnia a kornyezetben tartézkodok figyelmét a gép megérintésének
tilalmara;

¢) intézkednie kell az aramtalanitasra.
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Beton-,

S

vasbeton munkak

Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méter hosszi munkapadot kell hasznalni.
A munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olyan szél- és oldaltavolsagot,
amelyek mellett a munka biztonsagosan elvégezhetd.

Motorikusan ~ hajtott  gépi  egyengetdberendezés  haszndlata esetén az
egyengetoberendezést ugy kell elhelyezni, hogy az egyengetési teriilet hosszusaga a
leghosszabb huzal +5 méter legyen, és mindkét oldalrol biztositani kell a jo
megkdzelitést.

A kihuzassal dolgozd gépek mellett a szal hossza mentén a megfeszitési miivelet
idején tartdézkodni tilos.

A felhasznélt egyengetd-, vago- és hajlitogépet a gépkdnyvben foglaltaknak
megfelelden kell felallitani, illetéleg miikodtetésiiket biztositani. &.
A vagbgépet vizszintes alapra kell helyezni, és elmozdulas ellen ki kell & e& 2ép
eldtt a kés oldalan tartozkodni tilos!

A hajlitotarcsaba acélszarakat csak a tarcsa nyugalmi allapotaban szabad behelyezni.
A hajlitando szélakat a hajlito tliskéktol, gorgds tarcsaktol legalab m tavolsagra
szabad kézzel megfogni.

A vaz szerelését csak akkor szabad megkezdeni, ha a-m elytél 5 méteres
korzetben elektromos vezeték nincs, vagy azt fesziie tesitették és ennek
elvégzését a munkavégzes iranyitoja ellendrizte.

A betonkeverd gépet ugy kell elhelyezni, hog onsagosan megkozelithetd
legyen, a keverendé illetve a kész anyag oda-,-illetve elszallitdsara megfeleld méretii
¢s biztonsagosan kialakitott szallitasi ut allj @ elkezésre.

Ha a betonkeverd gép emelvényen, allva az uritéshez csuszdat kell épiteni.

A folyamatos mukdodtetési betonke%%e vagy gépek anyagellatasat gépesiteni

kell. {
Az etetOputtony hatésugaraba t@ ni tilos!
A puttony alatti teriilet megkozelitését kényszerkapcsolatban mitkodd korlattal kell

megakadalyozni.
A gép puttonyanak ar%ﬂezuhanésébél eredd veszélyt biztonsagi berendezés
1

alkalmazasaval meg kell akadalyozni.
A betonkeverdt U 11 elhelyezni, hogy a gép vészleallitasat biztosito ,.ki" kapcsold
a kezeldallasbol 6%6 legyen.

A feliil nyi b‘&nyszerkeverc’i gépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akaratlan
i aro felso racsozattal kell ellatni.

ablaval ellattdk, tovabba a gép kezeldje meggy6zo6dott arrdl, hogy nem all

til
%n lyan veszély, mely a keverdédob akaratlan elmozdulésa, vagy egyéb okok miatt

isztitast végzd munkavallalot veszélyeztetné.
Zartrendszeri keverés esetén a zardfedelek kinyitdsa automatikusan le kell, hogy
allitsa a gépet.
A betonozasi munka elvégzéséhez leesés ¢és megesuszas ellen kialakitott
munkateriileteket kell 1étesiteni. Biztositani kell, hogy a munkét végzd részére
megfeleld mozgasi tér alljon rendelkezésre. Ennek minimalis szélessége 80 cm.
A betonozasi munkdk céljara kialakitott betonoz6 allvany készitésére az allvanyokra
meghatarozott eldirasok vonatkoznak.
A betonozas megkezdése elott a vasszerelést, az dllvanyokat, és a zsaluzatot a munka
iranyitdjanak meg kell vizsgélnia és csak ennek megtorténte utdn adhat engedélyt a
betonozas megkezdésére.
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e A beton szivattyuval torténd bedolgozasa esetén a szivattyit €s a szallitoé jarmiivet a
betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a rézsii vagy az ideiglenes
¢pitmény ne legyen talterhelve.

e A betonszivattyls jarmiivet az lizemeltetés ideje alatt ki kell tdmasztani tgy, hogy a
tambak megfeleld nagysagu feliileten tudjon felfekiidni.

e A stacionarius betonvezetéket rogziteni kell. A csdveknek jol kell zarédniuk.

e A betonszivattyll flexibilis kiomlé csdvét nem szabad megtorni, és ugy kell
megtartani, hogy a nyomdsbol ado6dod erbhatisok ne eredményezhessenek
ellendrizhetetlen mozgast.

e A csOrendszerben bekovetkezett dugulést tilos nyomdsndveléssel megsziintetni, a
nyomas alatti vezetéket megbontani.

e A betonszivattyl- és a csOvezetéknek a munka befejezése utani atfujasakor, illetve
tisztitdsakor senki sem tartozkodhat a csé kiomld végénél. Ekkor %&gét
rogziteni kell.

ANYAGMOZGATASI MUNKAK ALTAL Z

BIZTONSAGI K(")VETELMENY]EQ

Az anyagmozgatasi munkak biztonsagat a kovetkezokkel kell megvalositani:

> az anyagmozgatasi munkdk modszereinek, a termel6 berendezések és az e munkak
elvégzésére szolgalo felszerelések helyes megval 1;

> a munkahely el6készitésével és megszer& el;

> a dolgozok véddeszkozeinek alkalmazésaval;

> az orvosi vizsgalaton és kiképzésben r t személyek munkéba allitasaval.

Anyagmozgatasi munkahelyek kdvetelménye

Az anyagmozgatasi munkahelye ell kijeldlni, hogy az emeld-szallitd berendezések,
a raktarozott anyagok ¢s a kozlekedési eszkdzok stabilitasa biztositva legyen.

Az anyagmozgatasi mu elyeken a kozlekedési utakat és az atjarokat a terhelési és
szélességi normak figyel elével meg kell jeldlni.

A kozlekedési eszkozok kozlekedését a megfeleld kozuti kozlekedési jelzések elhelyezésével
kell megszervezni. Az anyagmozgatdsi munkahelyeket sziikség szerint el kell latni a
kollektiv védelem eszkdzeivel (pl. korlatokkal, biztonsagi jelekkel).

A munkah 6 el- és/vagy feljutashoz a biztonsagi kovetelményeket kielégit jardakat,
1épcsoket;-hidakat, hagesokat kell 1étesiteni. Az dmlesztett anyagok rakatain vald atjarashoz
korlattal ellatott, megfeleld stabilitdsu hagesokat és/vagy pallokat kell 1étesiteni.

A edési utakat simara, botlasveszély-mentesre kell kialakitani.
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EPITESI MUNKAHELYEN MEGVALOSITANDO SPECIALIS
BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI KOVETELMENYEK

Veszélyes anyagok tarolasa

A veszélyes és artalmas anyagokat csak eredeti, zart csomagoldsban szabad térolni.
Felhasznalas sordn élelmezési célra készitett, iivegbe, edénybe, tartalyba kitolteni tilos.

Valamennyi vegyi anyaghoz magyar nyelvili, biztonsagi adatlapot kell biztositani az
¢pitkezési munkalatok alatt; annak helyét a munkahelyi vezetdvel és munkavallalokkal

ismertetni kell. % ®

Egységrakomanyok tarolasa

Csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagok esetében azok mozgatasa,.szallitasa elott a
csomagolés biztonsagarol, megfeleld allapotardl meg kell gy6zddni %magolés nem
megfeleld, intézkedéseket kell tenni a munkavallalok Veszélyezteté@ eriilésére.

Epitéanyagokkal megrakott egységrakomany képz6 eszkozoke % y szabad egymadsra
helyezni, hogy azok felfekvési feliilete illeszkedjen az alatt hoz ¢és annak allékonysaga
biztositva legyen.

%

4
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VESZELYFORRASOK AZ EPITKEZESKOR

Fizikai eredetii veszélyek

Mechanikai veszélyek:

»  Leesés magasbol

> Utés, vagas, becsapodas, zizodas
»  Szuras, vagas, horzsolas

»  Elcsuszas, elesés

»  Rezgés (vibracio)

Hoémérséklet okozta veszélyek:

» Lang

>  Hideg %'
»  Meleg

Elektromossag okozta veszélyek
Zajartalom

Vegyi eredetii veszélyek Q :
Légszennyezddés:
»  Por, rost Q

4
Ezek azok a veszélyek, amelyek sziikségessé tes kiilonb6zé egyéni véddeszkozok
alkalmazasat az épités-kivitelezési munkatertileten:

EGYENI VEDO OK HASZNALATA

Az ¢épitkezés sordn jelentkezd ¢lyek, karosoddsok megeldzése ¢érdekében a
munkavallalokat egyéni védo kell ellatni. Csak olyan egyéni véddeszkozt szabad
beszerezni és a munkavallaloknak rendelkezésére bocsatani, amelyek mindsitd
bizonyitvannyal vagy feleloségi nyilatkozattal rendelkeznek. A rendelkezésre
bocsatott egyéni védéeszkozok eldirasszeri és rendszeres hasznalata, megorzésiik, szakszeri
tarolasuk, napi asuk munkavallaloi, a rendszeres és csereszabatos biztositas,
tisztitds, az i s, sziikségszerii karbantartds munkaltatéi feladat. Az egyéni
véddeszkoz incs kihordési ideje! Amennyiben elhasznalddasa olyan méretékii, hogy
Védc’ihat§s§’t a megkivant mértékben mar nem képes biztositani, tovabba karbantartassal sem

allithato v ¢ddhatésa, cseréjét azonnal végre kell hajtani. Egyéni véddeszkozt pénzben
meg&;ﬁ ilos! A munkavallalo a részére biztositott egyéni véddeszkozt koteles a
rongalodastol, idé eldtti elhasznalodastol megdvni. Mindezért anyagi feleldsséggel is
tartozik. A rendszeresitett egyéni véddeszkozok eldirasszeri viselését, hordasat, hasznalatat
a munkateriileti vezeték, munkairdnyitok folyamatosan ¢és rendszeresen kotelesek
ellendrizni. A viselési, hordasi, hasznalati kotelezettségek — tobbszori figyelmeztetés ellenére
torténd — ismételt megsértése esetén végsd esetben a munkavallaloval szemben a rendkiviili
felmondasi id6 alkalmazhato.

Az egyéni véddeszkozok kivalasztasa, juttatasanak szabalyozidsa munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi szaktevékenység.

Az ¢épitkezés koOzben hasznalt egyéni véddeszkozok a munkavallalok kiilonbozo
testrészeinek védelmét latjak el. Ezek:

»  afej védelme,

»  alabfej és labszar védelme,

> hallasvédelem,
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szem- és arcvédelem,

a légutak védelme,

a kéz és kar védelme,

a bor védelme,

a torzs és a has védelme,
az egész test védelme.

VVVVVYVYY

A fej védelme

A koponya védelmét véddsisakkal lehet megoldani. Epitéipari kivitelezési munkateriileten
védosisak viselése kotelezd, kivétel targyak leesésétél nem veszélyeztetett belso
munkahelyen végzett szakipari és irodai munkak.
Védosisak viselése sziikséges a sulyos veszélyeztetés kikiiszobolése érdekében:
&n ban
munkak,

>  épitkezés, kiilonosen allvanyokon, allvanyok alatt vagy azok kozelében ¢
végzett munkak; zsaluzas vagy annak lebontdsa, szerelési és berendezési
allvanyozasi és bontasi munkak,
idraulikus

»  acélhidakon, acél épiiletszerkezeteken, vezetékoszlopokon, torn n,
acélszerkezeteken, Ontékemencéknél, hengermiiben végzett munkédk; nagyméretii
konténerekkel, nagy csOvezetékeken, kazanhazakban és erc’imﬁvekbe tt munkak,

>  tarnaban, arkokban, akndkban és alagutakban végzett mun %
»>  foldmunkak és kofejtés,
»  lift, emeldgép, daru és szallitoszalag mellett végzett %ﬁv
\\ K,
A labfej és labszar védelme (%Q
16 éles, hegyes targyak, valamint a leesd
absérulés kockazatat, ezért elkeriilhetetlen a

nsadgi cipOket kell haszndlni a kovetkezd

Az ¢épitési munkateriileteken esetleg (;ilc’i
anyagok és szerszamok megndvelik
megfeleld védolabbeli alkalmazasa.
Atfords-mentes talpu, orrmerevi
tevékenységeknél:

»  vazszerkezeti munkak,
»  allvanyozasi munka
»  betonnal és eldre gya
>

beleértve,

teton Végzezt ﬁun ak.

Egyéb te‘:vék@s ran is indokolt az orrmerevitds véddlabbeli viselése.
é

Halla

si munkak, kozati munkak,
ezet bontasa,

t elemekkel végzett munkak, a zsaluzast és annak lebontasat is

vallalonak egyéni véddeszkozt kell biztositani, ha a napi zajexpozicidja varhatéoan
tullépi a 80 dB megitélési A-hangnyomasszint értéket (LAD).

Egyéni véddeszkozt kotelezd hasznalni, ha a napi zajexpozicidé meghaladja a 85 dB
megitélési A-hangnyomadsszint értéket (LAD), illetve a munkavallalot éré legnagyobb
A-hangnyomasszint (LAI) a 125 dB értéket.

Az egyéni védOeszkdz kivalasztasdra ¢€s hasznalatara vonatkozéan a munkavallalok
munkahelyen torténd egyéni védOeszkdoz haszndlatdnak minimalis biztonsagi ¢és
egészségvédelmi kovetelményeirdl szold 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet rendelkezéseit
kell alkalmazni.

Szem- és arcvédelem

Az ¢épitési tevékenységek kozott gyakoriak azok, amelyek szem- és arcsériilés kockéazataval
jarnak. Ezek a tevékenységek:
»  hegesztési, koszoriilési vagy szeparalasi munkak,
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> faras és vésés,
»  kiilonboz6 anyagatalakitasi munkak,
»  tormelék eltavolitasa és apritasa, csiszoldanyagok szorodasa.

A szem ¢és az arc védelmét szolgaljak a véddszemiivegek, arcvédd maszkok, ernydk, vagy
pajzsok.

A légutak védelme

Az épités-kivitelezési munkateriileteken a munkavallalok olyan anyagokkal is kapcsolatba
keriilhetnek, amelyek a tiidot, illetve a légutakat veszélyeztetik.
Ezek: a kiilonbozd épitdanyagok pora, gdzok, viz, esetleg az azbeszt.

A légutak védelmét szolgald egyéni védoeszkdzok:

»  porsziirdk, gazsziirdk és radioaktiv porsziirok, %'
»  levehetd hegesztomaszkkal ellatott 1égzokésziilékek,

»  buvarfelszerelések, buvaroltozetek.

A legegyszeriibb 1égzésvédd eszkdz az arcmaszk, amely kiilonlege %@1 késziil, az
orrot és a szajat befedd a koponya hatsé részé@g ithet6  maszk.
Az arcmaszk a levegében 1évd finom por, valamint a folyékony nnyezd részecskék
kiszlirésére alkalmas. A csutora olyan légzéscsatlakozd, amelyet zart ajakkal és foggal
tartanak. Ezen keresztiil torténik a ki- és belégzés, mikdzbe csipesszel le van zarva.
Ez a munkatér kdzvetlen kdzelében 1évo szennyezéi\kém& itol véd.

A teljes dlarc olyan 1égzésvédd, amely fedi g%net, az orrot, a szajat és az éallat, és
megfeleld tomitettséget nyujt a légzésyéds. eszkdz viselGje szamédra a kdrnyezeti 1égkor
ellen, ha a bor szaraz, vagy nedves, akkor’is, ha.a fej mozog. A félalarc az allat, az orrot és a
szajat lefedd 1égzéscsatlakozo. A ne szdjat és az orrot lefedd 1égzéscsatlakozo.

A friss levegos késziilék olyan 6d6 késziilék, amelybe a levegdt a kozvetlen
munkavégzéstdl tavolabbrol, a ko 1 levegdbdl kézi, illetve gépi hajtasu ventillatorral,
vagy a nélkiil taplaljdk be. Qlyan esetekben kell alkalmazni, ha a munkatér levegdje az
egészségi normaknak nem felel meg, és sziiréssel nem is érhetd el a megfeleld allapot. Pl. az
oxigéntartalom alacsony, 4 s vegyi anyag van a légtérben.

A test, a kar és ai kSz lme

Az ¢épitési munkateriileten a kiillonbozd gépek, berendezések haszndlata soran fellépd
sériilés-vesze okkentésére szolgald véddeszkozok:

»  tlzallo (langmentesitett) védoruhak: zart térben torténd hegesztés esetén,

> orkétények egyéb hegesztéseknél,

> édokesztylik: mechanikai hatdsok (szaras, véagas, vibracid stb.) ellen, vegyszerek
e%/illanyszerel(’)' ¢s hovédo kesztytik.

> jjvédok,

»  konyok- és térdvédok,

»  csuklovédok nehéz munkahoz.

Az egész test védelme

Az épitési munkdk soran gyakoriak az olyan veszélyek, amelyek az egész test védelmét
teszik szilikségessé. Ilyen pl. a magasban valé munkavégzés, a kdrnyezet, illetve az iddjaras
karos hatasa. Amennyiben a leesés elleni védelmet, biztonsagot nyjté berendezéssel, tehat
kollektiv védelemmel nem lehet kielégitden biztositani, akkor a munkavallalo a munkat csak
megfeleld leesés elleni egyéni véddeszkdz haszndlataval végezheti. Ilyen esetben eldzetesen
ki kell alakitani vagy jeldlni azokat a teherhord6 szerkezeteket, ahova a munkavéllald a
védofelszerelést rogziteni tudja.

Sport6ltdzo és edzOterem 1étesitése
9113 Koroncd, Hrsz.: 456
- Koronc6 Kozségi Sport- és Szabadiddsport Egyesiilet -



BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV 18. oldal, sszesen: 23
A leesés elleni véddeszkoz olyan eszkdz, amely a haszndld személyt a rogzitési ponthoz
biztositja oly mdédon, hogy a magasbdl valo lezuhanast vagy teljesen megakadalyozza, vagy
biztonsagosan lefékezi. Ez a véddeszkoz tulajdonképpen egy lezuhandsgatld rendszer.
A rendszerhez tartozik a teljes testhevederzet az egybeépitett energiaelnyeldvel és a rogzitd
kotél.

Figyelem! A munkadvek leesés elleni egyéni véddeszkozként nem hasznélhatok.
Ezek az eszk6zok csak 1 méter zuhanési magassag esetén képesek biztonsagot nyujtani.

SPORTOLTOZO ES EDZOTEREM KIALAKITASA

&0
Lasd: 1.1 Epitész miiszaki leiras &

A kivitelezési kapacitas és a vallalt hataridok fliggvényében a kivitelezd egészitse ki, illetve
folyamatosan aktualizdlja a munkafolyamatok tervezett iddétartama ténylegesen
alkalmazott 1étszdmot, melynek soran vegye figyelembe az eg %: ¢s egymas utan
végezheté munkanemeket.

KULONOSEN VESZELYES\@I"J ENYEK

Biologiai hatas, sugarterhelés, vizbe full fesziiltség, tilnyomds és robbandanyag
hatasaival az eldzetes informaciok szeri 1 szdmolni.
Amennyiben a koriilmények valtozas an a veszé€lyek koziil barmelyik is fellépne, gy a

védekezés hatékony modjat, haladéktalanul meg kell hatdrozni, dokumentdlni és a

munkavallalokkal ismertetn'(ﬁ\l.)%f
k
e

Amennyiben a munkalatok soran rékkeltd anyagok jelenléte feltételezhetd, ugy a 26/2000.
(IX. 30.) EiiM re a foglalkozési eredetli rakkeltd anyagok elleni védekezésrdl és az
altaluk okozott%e arosodasok megel0zésérdl szold rendelet szerint kell eljarni,
haladéktalanul kell vonni a helyszinen 1évd biztonsdgi koordindtort, a munkaltatohoz
tartozo fogl egészségiigyi szakorvost, illetve a biztonsagi terv készitojét.

Gyorgy ré§,2018.04.26.

Készitette:

Ivanyi Botond
munkabiztonsagi szakértd
Mb24-SZ

Ez a dokumentum az IVANYI SZAKERTO IRODA Kft. szellemi terméke,
masoldsa és/vagy tovabbitasa Ivanyi Botond irdsbeli engedélye nélkiil TILOS!
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KESZENLETBEN TARTIAND(') MENTODOBOZOK
KOTELEZO TARTALMA

MSZ 13553 szerint

1. sz. melléklet

Dolgozoi 1étszam

s

Elnevezés I-es I-es II-as
30 f0ig 31-50 foig 51-100 f6ig 01-200

Steril gyorskotozo polya 1 2 4 6
(5cmx 5m)
Steril gyorskotozo polya ) 4 0 6
(10 cm x 5 m)
Vagott mullpdlya ECS
(10 cm x 5 m) 3 4 G 10
'Vagott mullpolya ECS
(15gcmx5£) g ) \5 \, > 10
Steril hajtogatott mull 3 0 5 5
(50 cm x 80 cm)
Steril mull lap 1 \, 3 5
(6 cm x 6 cm / 100 lap)
Kéztisztitod lap 4 4 6 10
Ragtapasz 1 1 1
(1,25 cm x 5 m) %
Haromszogleti kendd v ) 4 4
(100x100x141 cm)
Folia keszty (par) 4 4 10 15
Biztositotii (40mm-es 2 4 8 8
0116 130 mm-es MS 60 1 1 1 1
Fert6tlenitd old ml 1 1 3 4
Elsdsegélynyujta
képekben ! ! ! !
Feljeg zéw 1 1 1 1

{ 40 oldalas 60 oldalas 60 oldalas 60 oldalas
T Negyzék 2 2 2 2

Azokon a munkahelyeken, ahol a dolgozdk 1étszdma a 200-at meghaladja, a 1étszdmnak
megfelelden tobb mentddobozt kell készenlétben tartani.
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2. sz. melléklet

Az elozetes értesités tartalma

1. AZ Ertesités elKUIAESENEK KEILE: .ooooviiiiiiiiiiiii et e e aeeeaaaees
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3. sz. melléklet

Varhatoan a kovetkezo tablak (piktogramok) fordulnak majd eld az épitkezés/atalakitas
soran a teljesség igénye nélkiil:

@.

©0

4
kg sl bl Vb bema hatrndlat Wl absbard) hanrnalais
kitehem” hitclend® ki he!
Vidliewn kaumblaia  Teabevederaet hawmalata Arowdidds harumalacs
kivielenl? kel pi! [WLTET P
Vidiuremiveg haumilsn  Légrdnvddd haunsilsae Pommirk haumslata
Liviglerd! bduglern® Lieelar?

‘ DOHANYEASRA
HLIFLOLT HELY

<
; ) Hallgivdds hawrnalata e vl
x koiekesa’ ul-:mu
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Elsdmepstly haely

Crvlibekenis hely

Tikeinhih hesriked y— ————— " Dhevbuiinrs pi s il Lisy
'_---_- Pl i L Wi b

Sem i rirbarkenek e Fiigge® trhes il

b
«§ —— oot

Q
A

Viegyieat! Mumkapep kiichedes' Vigyirsl! Figeh eher!
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4. sz. melléklet

KAPCSOLODO JOGSZABALYOK JEGYZEKE

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl, egyes szerkezetben a végrehajtasrol szo6lo
5/1993. (XI1.26.) MiiM rendelettel

1996. évi XXXI. torvény a tiiz elleni védekezesrol, a miiszaki mentésrol €s a tiizoltdosagrol
17/1993. (VII. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi
kovetelményeirdl sz616 szabalyzatok kiadasarol

31/1995. (VII. 25.) IKM rendelet Vas- ¢és Fémipari Szerelési Biztonsagi alyzat
kiadasarol
2/1998. (1. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazand6 biztonsagi és ege ¢delmi

jelzésekrol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illet %wlyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol

25/1998. (XII. 27.) EiiM rendelet az elsdsorban hatsériilé zataval jard kézi
tehermozgatas minimalis egészségi €és biztonsagi kovetelményei
47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet az Emeldgép Biztonsagi i
65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok mun
hasznalatanak minimalis biztonsagi €s egészségvédelmi-kovetelményeirdl
26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet a foglalkozasi e
védekezésrdl és az altaluk okozott egészségkar isok megeldzésérol

44/2000. (XII. 27.) EiiM rendelet a vesz¢ anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevék ‘%iészletes szabalyair6l

3/2002. (II. 8) SzCsM-EiiM rendel (% ahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl

4/2002. (I1. 20.) SzCsM-EiiM rgnde z épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok

at kiadasarol

soran megvaldsitandé minimalis ¢delmi kovetelményekrdl
143/2004. (XII. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol
66/2005. (XII. 22.) Ei elet a munkavéllalokat érd zajexpozicidora vonatkozo
minimalis egészségi €s biztonsagi kdvetelményekrol
;&rvn. rendelet a kornyezeti zaj és rezgés elleni védelem egyes

284/2007 (X. 29.
szabalyairol ‘«\(
93/2007. (XII. -18.)  KvVM rendelet a zajkibocsatasi hatarértékek megallapitasanak,
valamint a zaj- ¢s rezgéskibocsatas ellendrzésének modjarol

3.)) SZMM rendelet az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és
ének tanusitasarol

egészségligyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl
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